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1. Edukata e bén njeriun té vecohet nga té
tjerét.

2. Shtépia, sado e ngrohté qé éshté, pa anétarét
e familjes éshté e ftohté.

3. Sikur zogu qgé e do folené, edhe njeriu e do
atdhené.

4. Atdheu éshté vatér e zjarrté, gé na djeg né
shpirt.

5. Lumturoji familjen gé té jesh tii lumtur.

6. Falja e vé shpirtin né getési.

7. Njeriu ¢do dité vdes nga pak.

8. Njé gjé e bukur té krijon ndjesi shpirtérore.

9. Mé e lumtura e lumturis€, éshté buzéqgeshja e
fémijés.

10. Mé e shémtuara e shémtisé, éshté loti i
ngriré i fémijés.

11. Shtépia pa zot shtépie, éshté si shtépia pa
bukeé.

12. Njeriu duhet té jeté i denjé pér t'u nderuar e
respektuar.



13. Zemrat e buta pérjetojné dhimbjen mé té
madhe.

14. | suksesshém éshté ai qé e fiton bukén me
djersén e ballit.

15. Lisi i madh, e hija e vogél.

16. Kur nuk di, né té mos hi.

17. | miré éshté ai gé njihet né sprové té
véshtiré.

18. Guri i kuq né tjegulla té bardha.

19. Njeriun e turpéron lakmia.

20. Oda e miré e do plakun.

21. E mira as né det nuk fundoset, rri né krye.
22. Mé e réndé fjala se dhuna.

23. Me dy lopata (kacia) s’béhet shtépia.

24. Cdo kush sot éshté mik, po béhet akademik.
25. Njeriu jeton me u lavdue.

26. Mésojmé duke mésuar.

27. E mira nuk hidhet né ujé.

28. Mos e hidh qumeéshtin asnjéheré mbi
dardha.

29. Nder i béhet fqinjit té miré.

30. Dyluftimi e shfaq epérsiné.

31. Fara né arén e huaj éshté e humbur.

32. Topi gjuhet, aty ku ti e hedh.



33. Né tokén e huaj dheu éshté i lehté, kurse né
tokén mémeé guri peshon réndeé.

34. Mos e vrit njeriun me fjalé té réndé.

35. Duart e gjata, gishtérinjté e vegjél.

36. | ftohti dhe i nxehti jané véllezér.

37. Mysafiri i keq i shti né fesat gjithé familjen.
38. Burréria e ka burrériné...Besnikéria e ka
besén.

39. Nése jeni optimist, ju mund té arrin.

40. Té kuptosh do té thoté se cka éshté e drejté.
41. Suksesi mé i madh, kur je i suksesshém.

42. Besimi té dérgon né arritje.

43. Jeta éshté e bukur kur kalon né lumturi, jeta
éshté e vrazhdé kur kalon né zi.

44. E vérteta nuk thuhet ndryshe, vecse gysh
géndron.

45. Mos u béj mé i keq se i keqi.

46. Fitoret rrjedhin nga zemra.

47. Koha me kémbé po na kalon.

48. | ati punétor, i biri dembel.

49. Cdo kujt s’i buzéqgesh fati.

50. Fjala e émbél zemrén ta pastron, fjala e
hidhét té shkrumbon.

51. Puno gé varféria té zvogélohet, o mik....

52. Méso, gé padituria té largohet...
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53. Njé gjé e miré, mund edhe té harrohet...
kurse njé ngjarje e hidhét mbetet pérheré né
kujtesén toné.

54. Kultura éshté hap i sé drejtés.

55. Njerézit e pér¢gmojné até, gé pér ta nuk
éshté e réndésishme.

56. Mos lakmoni né pasuri, buka e kripa jané né
shtépi.

57. Fatkegésia e sprovon njeriun.

58. Nuk éshté njerézi té fyesh fémijén.

59. Nuk éshté burréri té rrahésh gruan.

60. Nuk éshté burréri té vritemi ndér vete,
burréri éshté ta mbrojmé atdheun tokén
stérgjyshore.

61. Jeta vazhdon me brenga dhe arrin majat.

62. Vuajtjen e mposht puna.

63. Mé e ¢muara e njé njeriu éshté morali i
miré.

64. Drejtésia éshté njé shpellé e forté gé nuk
shembet kurré.

65. Maturia éshté karakteri mé i forté i njé
njeriu.

66. Nganjéheré sa mé shumé mundohesh pér
miré...gjérat shkojné edhe mé keq.

67. Nuk béhet rrushi pa vreshta.
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68. Ndérgjegjja mpreh shpirtin.

69. Arsyeja buron nga mékatari.

70. E bukura mé sé miri kuptohet nga shpirti i
pastér.

71. Vepra e njé politikani éshté fjala.

72. Ne arrijmé ti krehim flokét, por asnjéheré
nuk arrijmé ta krehim shpirtin.

73. E bukura éshté géllimi mé i madh i shijes.
74. Fjala e réndé pélcet dhe gurin.

75. Gjérat gqé na duken mé té lehtat, jané mé té
véshtirat.

76. Vogélushi zhvillohet si njé barré, mbi supet e
dikujt.

77. Dashuria pér prindérit dhe familjen, éshté
detyrim moral dhe njerézor.

78. Pérsosuria e njé shogérie nis nga familja.

79. Nése familja nuk éshté e ndértuar me
parime edukative, as fémija nuk mendohet té
jeté me edukaté.

80. Nuk ngopet njeriu me njé kokérr oriz.

81. Dituria e urtia jané arma mé e forté e
njeriut.

82. Béhu gé ti ta pish alkoolin, e jo alkooli ty.

83. Tradhtia vret pas shpine.

84. | ikuri éshté i humbur.
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85. Qeni jeton aty ku ushqgehet.

86. Mos e kap dardhén né bisht, se képutet.

87. Nuk fitojné e shtrembéta e génjeshtra, por e
drejta dhe e singerta.

88. Mos kalo népér ferra, se té futen né kémbeé.
89. Barku éshté si deti... nuk ngopet me té
ngréné e me té piré.

90. S’ndalet zjarri me kémbé, por me ujé.

91. Edhe nése di njé puné miré ta zotérosh, e
koté nése s’i ke mjetet ta punosh.

92. Arrat e médha i kané thelpinjté e vegjél.

93. Bunari i thellé éshté mé i pastér.

94. Sa mé shpesh hunjté, gardhi edhe mé i
forte.

95. | ligu fshihet pas cungu.

96. Qeshja té jep pérplot vetébesim.

97. Njé gjé e bukur nuk éshté e shémtuar, kurse
njé gjé e shémtuar nuk mund té jeté e bukur.
98. Ushtari e fiton betején e jo ushtria.

99. Gjithckaja nuk éshté gjithcka.

100. Cdo dyshim duhet kapércyer.

101. Mos u merr asnjéheré me brengat e sé
kaluarés.

102. Gjérat e veganta mbesin pérheré né
ekranin e vetédijes.
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103. Fémijéria éshté pjesa mé e bukur e jetés...
ajo lé gjurmé té pashlyera né kujtesé.

104. Shoqgéria e kege té nxit té merresh me
puné té liga.

105. Pengesé éshté ajo gé nuk mund ta
pengojme.

106. Njeriu nuk mund té jetojé, nése liria e tij
cenohet térésisht.

107. E réndésishme pér njé njeri, éshté ta ruajé
dhe ta mbrojé dinjitetin e tij.

108. Mé i réndé fukaralléku se plegéria.

109. Nése pér njé puné ke vullnet, puna kryhet
me shumé sukses.

110. Njeriu duhet té luftojé gé ta ngrisé nivelin
kulturor e arsimor.

111. Aktivitetet e njeriut jané ushqimi shpirtéror
i tij.

112. Pa zemérim dhe inat, jeta duket shumé
bajat.

113. Pas shumé pérplasjeve, prapé vazhdon
lumturia.

114. Koha té méson zakone té mira dhe té
kéqija.

115. Koha e méson shpirtin té falé.
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116. Teknologjia né avancim, bota po shkon nga
shkatérrimi.

117. Paraté nuk mund ta pasurojné shpirtin.
118. Ndalo duhanin, shpéto shéndetin.

119. Lufta éshté kuroré e sakrificave dhe
mundimeve.

120. | shémtuar éshté ai, i cili ka vepra té kéqija
dhe mendjen e keqge.

121. Motrat i afrojné mé shumé baxhanakét, qé
té duhen ndér vete.

122. Mos e ngarko trurin mé tepér se ¢’duhet.
123. | varféri éshté i pasur, sepse jep edhe até
gé ka.

124. Koha kalon me kalimin e kohés.

125. Nuk éshté me réndési kush mori, por kush
u zu duke marré.

126. Njeriu kur krijon, edhe shkatérron.

127. Edhe ekipi mé i forté e ka lojtarin e dobét.
128. Nuk duhet qitur ujin né shoshé.

129. Pas sé véshtirés vjen mé e mira.

130. Bota éshté shumé e vogél pér njeriun.

131. Njeriu e zotéron botén, e jo bota njeriun.
132. | guximshém éshté ai gé i del para
problemit, e jo ai qé fshihet pas tij.

133. Asnjéheré njeriu nuk ngopet nga déshirat.

12



134. Nése déshiron cilési, duhet té punosh me
kujdes.

135. Lumit asnjéheré s’i ndalet burimi.

136. Pérvoja e méson njeriun si duhet jetuar.
137. Ndonjéheré njeriu, duhet té keté inat edhe
nga vetja e tij.

138. Nuk sjell gjithmoné jeta shpérblime.

139. Asnjéheré mos u kénag me suksesin gé ke
arritur, gjithnjé kérko mé shumé nga vetja.

140. Gjithnjé nga té kégijat mundohemi ta
nxjerrim njé té mire.

141. Cdo heré njeriu duhet ta gjejé rehatiné
shpirtérore.

142. Njeriu i pa ditur, éshté si njeriu i egjér.

143. Fytyra e zezé s’pastrohet dot.

144. Té fortit e té guximshmit nuk i buzégesh
cdo heré fati.

145. Interesante éshté ajo gjé.. qé jemi té
interesuar pér té!

146. Hakun fale, inatin mbaje.

147. Kur bén miré, e duron té kegen mé shumé.
148. Dobésia ime éshté fuqgia jote.

149. Mplaket trupi, por jo mendja.

150. E mira nuk ka fund, e keqja e ka fundin.
151. Shakaja nuk béhet né ¢cdo kohé.
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152. Njeriu dallohet nga puna.

153. Nése fitimi mes dy personave ndahet, keq
ajo puné vajti pér dregq.

154. Hidhérimi mpreh shpirtin.

155. Kur ta konsumosh darkén e lehté, dhe
gjumi té zé qeté.

156. Mé miré ndonjéheré té harroj, se vegse té
kéqija té kujtoj.

157. Gjérat duhen me rend, né kohé dhe vend.
158. Kur déshiron fitim, ndonjéheré duhet dhe
humbije.

159. Mé i réndé maskaralléku se fukaralléku.
160. Zemér e gjakosur, zemér e kulluar
asnjéheré e gézuar.

162. Syri trembet, krahu s’trembet.

163. Mé shumé bén mendja, se sa forca.

164. Hidhérimi té djeg mé shumeé se rakia.

165. E djeshmja nuk éshté si e sotmja, e sotmja
nuk mund té jeté si e nesérmja.

166. Fol, Ali, cka tha Rama! Fol, Ramé&, cka tha
Aliu!

167. Mos prit nga tjetri.

168. Kafsha rehatiné mé té madhe e gjen né
strofullin e vet.
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169. S’bén gé veté té shkruash e veté té
vulosésh.

170. Nga shumé gézime del hidhérimi... nga
shumé hidhérime del gézimi.

171. A mé shumeé puné té mira gé bén njeriu,
pérmendet ¢do heré né odé e né kuvend.

172. Faji béhet nga ¢do njeri, né rini e plegéri.
173. Dridhet shelgu e jo bungu.

174. Puna ¢do heré e ka fagen e bardhg,
dembelia fagen e zezé.

175. Bukuria nuk zgjat gjithmonég, dituria ¢do
heré qéndron.

176. Vesi i keq, deri sa té vdesé.

177. Burrin e garté gruaja..

178. E mira vjen ngadalé, e kegja sa hap e mbyll
syté.

179. Mé miré ndarja, se ¢do dité pércarja.

180. Kur vjen pleqgéria, humb fugia... rrudhoset
fytyra.

181. Mendja dégjon dhe gjykon.

182. Nuk e ha geni gepén.

183. Moti éshté né anén e punétorit.

184. Kur s’ke puné, higi bajgat nga livadhi.

185. Punésimi éshté jorgani i té varférve.

186. Migésia e tepért shpie né armiqési.
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187.

Uji del i kulluar, rrugés béhet i turbulluar.

Edhe njeriu lind i urté, por kur rritet mund té
béhet shumé i egjér.

188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.

Muhabeti- lum pér veti.

Njé e ligé s’paguhet me dhjeté té mira.
Fajit s’i del askush para.

Nése je i ditur, je i fituar.

Pasuria nuk éshté cdo heré lumturia.
Marrézirat e njeriut i kané rrénjét thellé.
Lévdatat e rreme nuk té dérgojné askund.
Lisat jané té gjaté, por rrénjét i kané thellé

né toké.

196.

Vdekja i bashkon njerézit, gé jané té

hasméruar ndér vete.

197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.

Té dhurosh nga zemra, éshté bujari.
Dinakéria e shpie né kurth hasmin.
Njeriun e komandon shéndeti.

Buké, djathé, qumésht e ko - shéndet plot.
Dembeli i do gjérat té gatshme.

Njeriu vuan pér njeri.

Nga migésia largohet mérzia.

Dashuria flet né shpirt.

Cdo kujt dikush i fle né shpirt.

Dhelpra vjen me dinakéri, ujku me triméri.
Duke ndértuar mos prish.
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208. Mos i shit rrush vreshtari, se ka sa té
duash.

209. Gjysma e gjysmeés prapé mbetet gjysmé.
210. Malli djeg shpirtin, si giriu né errésiré.

211. Te plaku mbretéron dyshimi.

212. Mé e réndé éshté plaga e fjaléve té
rénda...se sa e plumbit.

213. Druri i shtrembér nuk drejtohet, fjala e
keqge s’kthehet pas.

214. Shtatin lis, mendjen pis.

215. Lum ai njeri, gé jeton me djersé té tij.

216. Bima duket me té mbiré.

217. Buké, djathé e rahat.

218. Duaje até qé té do...respektoje até gé té
respekton.

219. Qeshja e madhe, shéndeti pa mase.

220. Nuk éshté trim ai njeri, gé lufton me
véllané e tij.

221. Peshkut té brishté i vjen era.

222. U bé shtépia, u rrit fémija.

223. U lag toka, mbiu fara.

224. Njeriu plaket, shpirti nuk plaket.

225. Fjala e ndershme té nderon, fjala e hidhét
té poshtéron.

226. Plagét e shpirtit, s'shérohen lehté.
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227. Buzéqgeshja zgjat jetén, mérzia e shkurton
ate.

228. | humburi té humb.

229. Fshati ka zanat.

230. Dashuria ndaj krijuesit dhe familjes...duhet
té jeté e shenjté.

231. Mendimet pozitive sjellin kthesa.

232. Edhe dje edhe sot, duaje até qé pér ty
derdh lot.

233. Qaj pa té rrahur.

234. Dité e re, sprové e re.

235. Gjérat gé t'i ka dhuruar dikush, mos i
dhuro.

236. Puna e mirg, s'"duhet ndyré.

237. Uria té shpie té merresh me puné té liga.
238. Dita —dités nuk i ngjason.

239. Ruaju ¢do heré nga té ligat.

240. E kegja lahet me té miré, e jo me té kege.
241. Shtatgjati nuk béhet shtatshkurtér.

242. Dégjo dhe gjyko.

243. Mos té dalté nami i keq né pazar.

244. Ai gé punon, hesht.

245. E bukura shfaget pér dité, dhe né cdo
kohé.

246. Cdo kush dikujt i fle né zemér..
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247. Nuk jetohet me djersén e té tjeréve.

248. S’i béhet nder té keqit, se béhesh edhe mé
i keq se ai.

249. Njerézit e vjetér japin késhilla té mira.

250. Goja bluan fjalé té mira dhe té kéqija.

251. Mos u prish me véllané...pér shogéri.

252. Mos e pi rakiné...se ta shkatérron mélciné.
253. Kush nuk punon, pér té voglén...nuk mund
ta fitojé as té madhen..

254. Mos bie... pér hiq gjé.

255. Nése déshiron sukses, duhet té kesh
pérkushtim.

256. Néma mé e madhe pér njé njeri, éshté kur i
thua :”Mbetsh pa puné”.

257. Té mban |éngu yt, e jo pitja e huaj.

258. Pas shtatorit nuk vjen prapé korriku..

259. | forté éshté ai qé pérmbahet nga
zemeérimi.

260. Kur mundemi- nuk dimé, kur dimé - nuk
mundemi.

261. Njeriu e bén emrin, emri s’e bén njeriun.
262. Njeriu ndihet keq kur zihet me persona gé
pér até jané té réndésishém.

263. Fjala e egér djeg zemrén, fjala e Embél zbut
zemrén.
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264. Njeriu pa miq, éshté i vdekur.

265. Miku shumé lehté béhet armik, kurse
armiku i vjetér véshtiré béhet mik.

266. Pérvoja vret dinakériné.

267. Ndonjéheré mé e miré vetmia, se sa e kege
shoqgéria.

268. Qeni ku ha bukén - leh.

269. Kodrat e médha pérbéhen nga gurét e
vegjél.

270. Mos u béj trim i pluhurit.

271. Budalla té vret me budallallék.

272. Njeriu ushgehet me bisedé.

273. Biseda éshté ushqimi shpirtéror i njeriut..
274. Lum ai gé e bén armikun mik.

275. Mos ke friké nga ai gé ty ta ka frikén.

276. Dikush fshihet pas gjethit e nuk hetohet,
kurse dikush fshihet pas drunjve dhe hetohet.
277. Gjéja e vjedhur éshté e vjellur.

278. Njé fjalé e émbél nuk kushton asgjé, por
vlen mé shumé se ¢do gjé.

279. Respekti u béhet njerézve té merituar.

280. Grave u ka hije vallézimi, burrave durimi.
281. Punét né grupe jané mé efikase, se ato
individuale.

282. Nése do fitim, duhet rrezikim..
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283. Lotét e shpirtit jané lajmétaré té njé
dashurie té papérshkrueshme.

284. Cdo mundim gjen shpérblim.

285. Puno ditén, gé té pushosh natén.

286. Nuk ka gjé mé té réndé, se humbja e
njerézve té miré.

287. Mé miré té jetosh 50 vite e né lumturi, se
70 vite e né zi.

288. Cika pér zemér, djali pér emér.

289. As pér vaj, as pér gaz.

290. Familja éshté ajogé té bén té ecésh
pérpara.

291. Zhurma e detit, getésia shpirtérore e ime.
292. Kur ke shumé veprime, ndodhin
kegkuptime.

293. Lodhet, ende pa ia filluar punés.

294. Miku s’blihet me para.

295. Cdo kush ka vecantiné e tij.

296. Veprat e kéqgija duhet té largohen, té
shkatérrohen sikurse zjarri gé i djeg druté.

297. Besimi i tepruar kalon né mosbesim.

298. Mos i fshij duart pér murriz.

299. Lidhu me téndin, njésoj si zinxhir.

300. Prej té marrit largohu, ngaté té mirit
afrohu.
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301. Njerézit gé nderojné, duhet nderuar.

302. Nése shkon pas té mencurit, gjithnjé do ta
kesh rrugén e ndriguar.

303. Té kesh gruan e ndershme, éshté pasuri....
304. Thashethemet i béjné dém njeriut
(njerézimit).

305. Mos hyr borxh, te e kegja.

306. Mos u béj bujar me mall té huaj.

307. | marri bén veg marrézira.

308. Njeriu vdes nga inati.

309. Plegve, nuk iu pélgen nxitimi, por durimi.
310. Eshté me takat, por dhe me fat.

311. Kur s’ke lopé, do té hash pulé.

312. Sa lehtég, aq véshtiré.

313. Shumé pika uji -pélcet dhe guri.

314. Budallai ta képutur zinxhirin mé té trashé,i
mencuri as perin mé té hollé.

315. Mos u prish me vllazni, se e prish njé
farefisni.

316. Puna nuk e lodh njeriun, nése até e bén me
shumé vullnet.

317. Mospunésimi- ngushtimi.

318. Toka e miré —miell.

319. Puna e méson njeriun, se si duhet punuar.
320. Sic e nisi, e bitisi.
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321. Thuaj fjalé té mira, o njeri.

322. Realitetit jepi pérparési, thuaje té vértetén,
cdo kush ta keté lakmi.....

323. Mos eja si ujku n’'mal.

324. Mos u béj njeri i vobekté.

325. Vecg té kesh dhen, bari gjen sa té duash.
326. Pasuria i pérket atij gé arrin ta gézojé.

327. Ku ka piper, aty ka shije.

328. E keqja largohet, e mira dyfishohet.

329. Harrimi éshté pluhur i trashé i té ligés dhe i
vdekjes.

330. Kushéri, e zotni.

331. Ai gé nuk do té vijé, gjithnjé e gjen njé
arsye.

332. Njeri i forté éshté ai gé ka besé e burréri.
333. Njeriun té forté e bén besa e burréria, e jo
ligjésia, turpésia e pafytyrésia.

334. Ma inati, se inati.

335. E hapi njéri, té tjerét vijné pas.

336. Kur s’déshiron té ma japésh, si ta kérkoj.
337. Qysh s’ke turp té turpérohesh.

338. Mos u béj pesé heré gomar.

339. S’them nga turpi, por nga mendja.

340. | mengur éshté ai gé éshté ekonomist i
familjes.
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341. Defi i miré té shti me kércye.

342. S’prehet livadhi me gérshéré.

343. Prej meje shéndosh, prej teje sakat.

344. Cdo dité koha kalon, por gjérat nuk i
ndryshon.

345. Mé i zhgénjyer se zhgénjyesi.

346. S’'ndalet plumbi me doré.

347. Mé miré pak té punosh e té pushosh, se
veg té pushosh e mos té punosh.

348. Puna e kénag njeriun.

349. Puna e miré njeriun e zbukuron, prej vesit
té keq pérnjémend e largon.

350. Mos e harro déshirén e paré dhe shuplakén
e fundit.

351. Nése njé puné e bén pa detyrim, e bén
veté, ajo puné kryhet me sukses, sepse ke
vullnet.

352. Vullneti i madh e dérgon njeriun né arritje
té larté.

353. Kur njeriu éshté i lexuar, béhet mé i arriré
dhe éshté i fituar.

354. Fitoi Fator Fituesi.

355. Mos kérce si géshtenja n’zjarr.

356. Me téndin lidhu, me armik zgjidhu.
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357. Mos e zhgénje até njeri, qé krejt té vértetat
t'i tregon ty.

358. Nése je i drejté, pse hyn népér kthesa.

359. Durimi sjell fitimin, ngutja trishtimin.

400. Po s’hyre né balté, s'mund té fitosh mjalté.
401. Cdo njeri ka nga njé hall, por mjer ai njeri
gé ka hall mbi hall.

402. Nga pakica béhet shumica.

403. Jeto, puno, duro, guxo, lufto....

404. Frikésimi-trishtimi.

405. S’ka gjé mé té shtrenjté se té kesh harmoni
né familje,

406. Shumé mendime sjellin njé mendim.

407. Shéndosh jemi, Zoti i madh, gjérat e tjera
vijné dal —ngadalé.

408. Né ditét e sotme tek njerézit mbretéron
inati.

409. Cdo njeri mundohet té shikojé kénagésité e
tij.

410. Mos lakmoni né dembelizém.

411. Mos té té pajtojé e keqja, por mé e mira.
412. Mé miré me ruejté, sesa me gjuejté.

413. Mé lehté me ruejté, se sa me e gjuejté.
414. Puné, puné naté e dité edhe bukén ta
pjekim pér drité.
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415. Fukara e me lezet, i pasur pérplot dert.
416. Njeriu krijon zakone.

417. Vjehrra kujton kohén e nusérisé.

418. S’béhet dasmé me 50 veté.

419. Me fjalé té mira ndreget muhabeti.

420. Me fjalé té kéqija prishet ndeja.

421. | ndyti cdo heré pérdor fjalé té ndyra.

422. Ndonjéheré mjaft nuk éshté mjaft.

423. Lehté éshté ta vésh zjarrin, e véshtiré éshté
ta shuash até.

424, Fémija éshté fryt i familjes.

425. Sa gézueshém, aq idhnueshém.

426. Kur s’dégjohet mé i vjetri, mjeré pér até
shtépi cka e gjeti.

427. Shtépia do rregull, ujku mjegull.

428. Prej njé fémije té mbaré gézohet katundi,
prej njé fémije té keq mbaron katundi.

429. Edhe nése i ke fjalét e hidhéta, punét béji
té mira.

430. Mos thuaj ndryshe, por vec¢ ashtu qysh
géndron.

431. Respektoje mé shumé té huajin se téndin,
por duaje téndin mé shumé se té huajin, se “ i
huaji s’béhet kurré i yti”.

432. S’vritet njeriu, oreee...pér hiqg gjé!
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433. Hajni e mban kokén ulur.

434, Mos u béj punétor i gjithkujt se té
néngmon.

435. Mos u béj fshesé e shtépisé sé huaj.

436. Mos e ngacmo plagén, se béhet mé e
thellé.

437. Kush mésohet i vogél, |Iévdohet i madh.
438. Fitimi i keq vajti pér dreq.

439. Sa mé shumé génjeshtra, besimi
zvogélohet, madje edhe humb.

440. Beso tek vetja jote, tek vlerat e tua, tek ajo
gé ke dhe mund ta bésh.

441. Né rrugén qé ke nisur, mund té keté dhe
gropa ku ti mund té rrézohesh. Por kjo nuk do té
thoté qé ti nuk mund té ngrihesh mé té
vazhdosh rrugén gé le né gjysmeé.

442. Pérgendrohu né géllimin gé ke.

443. Lufto pér até gé déshiron.

444. Déshpérimi i madh e bren njeriun, sikur
krimbi lisin.

445, Té mirés asnjéheré nuk i humb vlera.

446. Nése gjérat i bén urtésisht, padyshim do
dalin miré.

447. Inati e pélcet njeriun, e fishk si krimbi lisin.
448. E lehta shumé lehté béhet e véshtiré.
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449. Shumé mé me vleré éshté kur njé i keq
béhet i mirg, se njé i miré té béhet i keq.

450. Gjéné qé ke, e lévdon. Kur e heq, e
néngmon.

451. Té kuptueshmit i flitet shkurt, té
pakuptueshmit gjeré e gjaté.

452. Shogéria e kege nuk ka zakone té mira.
453. Fjalés sé théné t'i géndrosh c¢do heré
prané.

454, S’dallohen derrat né fytyré.

455. E sotmja qesh té djeshmen, e ardhmja
gesh té sotmen.

456. Emri i miré fitohet kur béjmé puné té mira,
kur i largojmé té kéqijat nga vetja.

457. Kur té ngjitesh né maje té kodrés, do té
thuash: “Maja nuk paska gené aq e larté!” Kur
zbret poshté, do té thuash:”Maja paska gené
mjaft e larté!”

458. Njé gjé, qé nuk e di, trego té vértetén qé
nuk e di. Té shtiresh kinse e di, éshté e
turpshme. “ Mé miré vértetésia se turpéria”.
459. Duke i mésuar té mirat, i largon té ligat nga
vetja.

460. Dita vjen, dita kalon.

461. Mé i keqi éshté ai qé e pérkrah té keqin.
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462. Suksesin e arrijné ata gé pérpigen.

463. Duro sa mund té durosh.

464. E drejta e bén njeriun guximtar.

465. Njeriut té mir gjithmoné béji miré.

466. Shtépia e vjetéer mund dhe té
riparohet...””Njeriu i devijuar “ mund té
pérmirésohet..

467. Mos e gaj hallin, por zgjidhe hallin.

468. Vére sendin aty ku e ka vendin.

469. Pa i futur duart né balté, s’'mund té fitosh
“mijalté”.

470. Nése bukén e ke fituar me djersé, me puné
té ndershme, mos druaj, mund ta hash kudo.
471. E kaluara plotésohet nga e sotmja.

472. Dashuria e madhe s’gjen dot fjalé.

473. Dashuria fle né shpirt.

474. Mos u gaj nga e mira.

475. S’té mban dega, por rrénja.

476. S’e dinte geni qé ka veshé, até e mésoi kur
ia prené.

477. Kush punon, nuk mbet, shkon larg e dreijt.
478. Cdo gjé éshté dicka, padituria s’éshté asgjé.
479. Té urtin nuk ke nevojé ta késhillosh, té
marrin késhilloje sa té duash, e ke kot.

480. Mos zgjidh, kur nuk ke zgjidhje.
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481. Migésité e vérteta nuk ndodhin né cdo
kohé.

482. Njé i mencur i ushgen njézet veta me
menguri.

483. | pashkolluari éshté i verbér.

484. Vullneti éshté celési i suksesit.

485. Njeriun e shéron puna.

486. Mundi i madh e dérgon njeriun né arritje té
larté.

487. Kur diké e ke dashur me zemér, zemra nuk
lejon gé té largohesh lehté pre;j tij.

488. Té fitosh emér pér miré, duhet té punosh
shumé vite, kurse té fitosh emér pér keq,
mundesh ¢do heré, dhe né ¢do kohé.

489. Ne jetojmé pér ata gé na duan dhe
respektojné.

490. Mos druani asnjéheré, té investoni né
dituri.

491. Mos iu frikéso atij gé té sulmon, por atij qé
pas shpine té tradhton. Tradhtia vret pas
shpine.

492. Nuk ka gjé mé té réndé, se mosmirénjohja
e fémijés ndaj prindérit..

493. Mé miré pak, se mé pak se pak.
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494, Pércarja e madhe, ndarja né prag té
shtépisé.

495. Ai gé éshté né hall, ia gan hallin dhe njé
furrtari.

496. Mos u béj armik i asaj qé s’e njeh.

497. Poshtérimi mé i madh béhet né publik.
498. Pértimi-mjerimi.

499. Njé puné té miré, qé keni béré né té
kaluarén, e ndieni vetén krenar né té tashmen.
500. Besoni, dhe ta doni géllimin gé keni.

501. Né njé familje t& harmonishme s"mungon
lumturia.

502. Njé prind i miré nuk éshté ai qé éshté tiran
i fémijéve.

503. Mos kérko gé té bésh shumé miq, kérko gé
té béhesh mik.

504. Prishja nga ish miku éshté shumé mé e
réndé se armiku.

505. Boshllékun mé té madh né familje e I€ ai
gé vdes.

506. Né castet mé té véshtira lindén burrat mé
té médhen,;.

507. Prej njeriut varet fati i ¢cdo gjéje, madje
edhe fati i veté njeriut.

508. Suksesi arrihet me kémbéngulje.
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509. Vetébesimi éshté virtyt i mirébesimit.

510. Né ditét e sotme njerézit mé shumé e duan
té bukurén,si dicka fizike, se sa té bukurén
shpirtérore.

511. Shgetésimi nuk i largon plagét, pérkundrazi
i thellon dhe mé tepér.

512. Njeriu pa nder nuk ka vleré.

513. Suksesi mé i madh arrihet né rini e kujtohet
né pleqéri.

514. Ne c¢cdo heré marrim késhilla nga té tjerét,
po ndonjéheré duhen dhe ne ta késhillojmé
vetén toné.

515. Dikush flet mjaft e nuk tregon asgjé, dikush
flet pak, mirépo tregon shumécka.

516. Dija nuk blihet me para, por fitohet me
shumé mund e pérkushtim.

517. Kokéfortésia-Budallalléku.

518. Gjérat e mira po néngmohen, té kéqgijat po
¢mohen.

519. Pamja fizike nuk té bén shémti, shémti té
béjné veprimet e kéqgija dhe mendja e kege.
520. Hajnia né fillim nis né gjéra té vogla, pastaj
del tek ato mé té médha.
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521. Mos e béj njé njeri veg si shok, por edhe si
vélla. Shogéria mund edhe té zhduket, kurse
véllazéria gjithnjé mbetet.

522. Koha ik e nuk kthehet mé. Mos e le kohén
kot té iké.

523. | singerté éshté ai njeri gé i pranon té
metat e tij dhe vleréson suksesin e tjetrit.

524. Ne duhet ta kérkojmé té mirén e jo ajo ne.

525. Miku i miré éshté beregeti i shtépisé, miku
i keq éshté fagja e zezé e shtépisé.

526. Thuhet ai gé té do, té vleréson shumé.
Andaj duaje até qé té do.

527. Toka e miré nuk i do njerézit e kéqij.

528. Nuk ka gjé mé té réndé pér diké qé e
respekton dhe e do njé njeri, kurse ai nuk e do
ate.

529. Kur njeriu i |é veprat e kéqija, vértet éshté i
fituar, veprat e kégija nuk té dérgojné askund,
ato thjesht té dérgojné né humbje, mosarritje.
Trishtim. Veprat e mira e lartésojné njeriun, e
béjné krenar né ¢do hap té jetés sé tij.

530. Nuk éshté i keq veg ai qé bén té kéqija, po
edhe ai gé té nxit té merresh me gjéra té kéqija.

33



531. Humbja e njé anétari té familjes mund té
ndodhé né ¢do kohé, madje edhe atéheré kur
meé sé paku e presim.

532. Né jeté njeriu duhet té shogérohet me ata
njeréz qé e béjné té ndihet miré, me ata njeréz
gé brenda zemrés sé tyre kané ¢’'t’i dhurojné. Té
shogérohet me ata njeréz deri né pérjetési.

533. Té sundosh né familje éshté e véshtirg, té
mbash harmoni né familje éshté e lehté.

534. Krenaria mé e madhe pér njé prind éshté
gé fémija i tij té rritet me lévdata.

535. Gjykatési mé i miré i njé familje éshté
fémija.

536. Femra té mira nuk ka edhe aq, por ato gé
jané, jané pasuri e madhe e familjes dhe e
shoqgérisé.

537. Mendja kuptohet lehté, kurse zemra mjaft
véshtiré.

538. Té merituarit nuk marrin mirénjohje nga té
pamerituarit.

539. Frikacakét po té kishin guxim, do ta kthenin
botén pér sé mbrapshti.

540. Kur fatin e kemi né dorén toné, mund té
jemi zot i miréfillté i veté-vetés.

541. Njé gjé e vérteté gé fshihet, nuk fshihet.
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542. Dita mund té jeté e miré ose e keqge,
varésisht nga pérjetimet e juaja.

543. Barku i mbushur, truri i thaté nuk bén.

544. Barrén ténde askujt mos ia ngarko, pér
fajin ténd askénd mos e fajéso.

545. Mos e béj até gé thuhet, por béje até gé té
pélgen dhe qé duhet.

546. Tri gjéra i ka shgiptaria e ato jané:
bashkimi, migésia dhe bujaria.

547. Me njeréz té miré nuk ngopet njeriu sé
biseduari, ata ¢do heré té dhurojné dicka té
miré.

548. Njé njeri qé éshté vértet me zemér té miré,
ai nuk do té devijojé asaj rruge. Gjithnjé do té
jeté i miré.

549. Nése déshton njéheré

Mos e humb besimin.

Nése déshton herén e dyté

Prapé mos i humb shpresat.

E ke dhe njé mundési, ajo éshté mundésia e
trete.

550. Nése njé njeri ua thoté njé fjalé té réndég, e
ju nuk ia ktheni, ai do té kuptojé se ju nuk bini
né nivelin e ulét té tij, nuk merreni me njeréz si
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ai dhe nuk e shpenzoni kohén kot pér ata
njeréz.

551. I singerti e ka zemrén e pastér.

552. Zemrat e buta i kané mendjet e lehta.

553. Ndonjéheré béhet edhe mé keq se keq.
554. Jeta éshté e pérbéré nga caste té lumtura
dhe té hidhéruara, por ti mundohu gé castin e
hidhur té kthesh né lumturi.

555. Kush bén miré, i dyfishohet e mira, kush
bén keq i dyfishohet e kegja.

556. Njé femér e miré éshté bashképunétori yt
meé i miré gjaté gjithé jetés ténde.

557. E ardhmja pérplot sfida e mundime, e
kaluara pérplot dhimbje e nostalgji.

558. Kush ¢do heré punon, nuk vuan as nuk
gabon. Ai, i cili asnjéheré s’punon, shumé vuan,
me véshtirési jeton.

559. Ai njeri qé bén puné té mira, ¢do heré
hesht, sepse puna e tij flet veté.

560. Koha e liré nuk shfrytézohet pér gjéra té
kota, por pér gjéra me vleré.

561. Nuk éshté me réndési sa njeréz ta kané
pélgyer njé gjé, por cfaré jané njerézit qé ta
kané pélqyer até gjé.
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562. Vértet jané me fat ata njeréz, qé kané njé
femér té ndershme né shtépi. Njé femér e
ndershme éshté pér familje sa tre meshkuj.

563. Ne duhet ta vrasim fajin e jo njeriun.

564. Njeriu nuk duhet té béhet i keq me fajin e
tij, por me fajin e tjetrit.

565. Cdoheré, kur falet shtrembéria, dénohet
drejtésia.

566. Paraja blen ¢do gjé. Por jo edhe ¢do gjé.
Nderi dhe respekti nuk blihet me para.

567. Goja ngrit zérin, goja ulé zérin, goja ngrit
njeriun, goja félliq njeriun.

568. Migésia dhe shoqéria qé zgjat shumég,
vértet éshté migési e singerté dhe pa interesa.
569. Vizitat e rralla, dashuria mé e madhe,
vizitat e shpeshta mérzisin mikun.

570. Ai gé pyet shkon kudo, ai gé s’pyet s’'mund
shkojé askund.

571. Njé shkéndijé e vogél ndez njé gytet.

572. Njeriu i pa faj, fajésohet - se éshté me
fajtorin.

573. Syri flet, edhe kur buza nuk flet.

574. Mos u shtir me njé njeri kinse e do, sepse
dashuria e pa vérteté (e rreme) éshté mé e keqe
se urrejtja.
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575. Respekti dhe dashuria sundojné kété boté.
576. Momentet e bukura kujtohen ¢do herég, ato
jané béré me njeréz g€ jané té bukur né
brendésiné e shpirtit té tyre.

577. Zhgénjimi mé i madh ndodh atéheré kur
besimi éshté i tepruar.

578. Ne zemérohemi dhe inatosemi me njeréz
gé i duam, sepse ia duam té mirén njéri-tjetrit.
579. Shumé mé me vleré njé buzégeshje e
singerté, se sa njé puthje false.

580. Té gjithé kemi lindur gé té jemi té
réndésishém diku. Mjeré ai njeri gé nuk éshté i
réndésishém askund.

581. Njé shikim i keq éshté mé i réndé se shumé
fjalé té kéqgija, njé shikim i buzégeshur thoté sa
shumeé fjalé té mira.

582. Disa njeréz nuk ta gézojné vec fytyrén, por
dhe zemrén. Disa té tjeré ta trishtojné fytyrén,
djegin zemrén.

583. Ndonjéheré njeriu, dashuron aq shumé njé
tjetér njeri, sagé mund té harrojé dhe vetén e
tij.

584. Gabimet e béra nuk kthehen pas, mund té
mos ripérsériten.
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585. Dashuria, Besimi, Respekti e Migésia e
mbajné kété boté.

586. Asnjéheré mos e béj até gé pérton ta bésh,
mos e béj até gjé qé vértet s'té pélgen ty, dhe
nuk e ndien vetén rehat asnjé moment. Edhe
nése dikush té ka imponuar ta bésh , ti mos u
shgetéso, sepse té tjerét mundohen edhe té té
devijojné ty, po “ti njihe miré vetén ténde”.

587. Asnjéheré mos u béj i tepért pér njé njeri.
Mosinteresimi tregon gé ju jeni i tepért né jetén
e tij.

588. Vullneti i madh rrugén e gjaté ta bén té
shkurté, véshtirésiné ta bén lehtési, géllimin gqé
ke arritshmeéri..

589. Grindje e tepért, shkak i migésisé sé
tepruar.

590. Veértet i pérgeshi ata njeréz @é
thoné:”’Leximi i tepruar té bén budallé!”. Jooo
oreee, leximi ua heq budallallékun qé keni.

591. Ena e kege s’thyhet dot.

592. Njé femér, té kompletuar, e bén pamja e
jashtme dhe brendésia e bukur shpirtérore.

593. Jetojmé né njé shoqéri, kur njerézit i kané
nervat e ngushta.

594. Té zeméruarit i humb udha né oborr.
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595. Njé heré né jeté na jepet mundésia té jemi
dikushi.

596. Ka njeréz né kété jeté qé i kujtojmé né ¢do
cast. Edhe po té déshirojmé ne té ikim prej tyre,
shpirti dhe zemra i do gmendurisht.

597. Njé femér e ndershme ka vleré mjaft té
madhe, sagé s’thuhet dot me fjalé. Njé femér e
pandershme s’ka kurrfaré vlere.

598. Njé vajzé e kuptueshme i kupton gjérat mé
miré dhe mé hollésisht se shumé meshkuj.

599. Fjala e bukur e pastron shpirtin. Fjala e
hidhét helmon, djeg pjek shpirtin.

600. Mos u béj mé idiotec se idioteci.

601. Ajo gé mé pélgen tek njé vajzé, jané
ndershmeéria, singeriteti dhe buzéqeshja.

602. Nuk i dua ata njeréz, gé asnjéheré né jetén
e tyre s’ia gerasin dikujt as dhe njé kafe. Po e
jetojmé né njé jeté, kur sot jemi nesér nuk jemi.
Andaj béji dikujt nder sot, se nesér éshté
ndoshta voné.

603. Njeriu me dashuri dhe respekt shkon kudo.
Me agresivitet nuk shkon askund. Edhe nése
shkon, bie shpeijt.
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604. Ne duhet té jemi krenaré gé kemi njé
person té moshuar né shtépi. | moshuari
gjithnjé i ka késhillat e mira.

605. Njerézit e miré na gjinden né ditét mé té
véshtira, por ne duhet t'i kujtojmé né ditét mé
té lehta edhe atéheré kur nuk kemi nevojé pér
ta.

606. Inati ndonjéheré té ndihmon. E bén njeriun
té pérpiget, té kérkojé mé shumé nga vetja e tij.
607. Qeshja térheq njeriun, zbukuron njeriun
kénaq zemrat.

608. Frika éshté shkaktare:e stresit, ankthit
crregullimeve psikike.

609. Dhurata mé e ¢muar gé ke nga Zoti, éshté
gruaja e miré.

610. Vendimet merren né fund, e jo gé né start.
611. Bukuria vértet éshté ajo qé e dallon njeriun
nga jashté, por vecantia e tij shihet pérbrenda.
Nése brendésia e tij éshté e pastér, ai njeri ka
shumé vleré.

612. E drejta zhytet, por nuk humbet.

613. Nuk béhen gjérat ¢do heré symbyllas.

614. Ne nuk kemi kohé té merremi me njeréz té
kéqij, sepse nuk po ngopemi asnjéheré me
njeréz té mire.
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615. Mos i hidh gurét pérpjeté, se té bien né
kokeé.

616. Trimi rron me triméri, frikacakun e mbyt
frika.

617. Né kété jeté dikush gézohet mé shumé se
gézimi, kurse disa té tjeré hidhérohen mé
shumé se hidhérimi.

618. Kur i kérkon dikujt hua, né fillim ndihesh
rehat. Mé voné kur té vijé koha ta kthesh
borxhin, férkon kokén ténde.

619. Asnjéheré mos e lévdo vetén ténde, sepse
sa mé shumé e |évdon vetén ténde, ag mé pak
je i lévduar. Nése je vértet i mirg, lévdatat nuk
té mungojné. Nuk jemi ne ata gé e vlerésojmé
vetén toné, té tjerét na vlerésojné pér punén qé
ne béjmé, qofté e miré apo e kege ajo.

620. Vullneti i miré té véshtirén ta bén jo té
véshtiré.

621. Mos i béj ato gjéra gé e prishin identitetin
ténd.

622. Vepro ashtu qysh té thoté mendja, por jo
gé dikujt t'i djeg zemra.

623. Kérkoje gjithnjé até gé do, jo até gé e gjen.
624. Realiteti i dickaje shpesh té duket si éndérr,
e éndrra té duket si té ishte njé realitet.
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625. Kur ishim té vegjél, thoshim me vete: “Kur
do gé té vijé koha gé té rritemi”. Kur u rritém,
kuptuam se koha ik e s’kthehet mé, kuptuam se
mosha rinore éshté mosha mé e bukur e jetés.
Andaj, punoni dhe mundohuni mé sé shumti né
rini, sepse suksesi mé i madh arrihet né rini e
kujtohet né plegeéri.

626. Njé njeri té dashur sado larg qé e ke,
dashuria pér té éshté e pranishme brendésisht
né shpirtin toné. Dhe na bén gé até person té
dashur ta kemi afér vetés kudo, edhe pse ai
mund té gjendet shumé larg nesh.

627. Ne, né njé faré ményre, jemi té detyruar t’i
duam ata njeréz gé shpirti dhe zemra i do
marrézisht. Jeta pa ata na duket shumé boshe
dhe e vrazhdé, ani pse ata persona mund té
mos na duan neve.

628. Kur u rritém dhe arritém njé moshé té
pjekurisé, kuptuam se nuk ia kemi ditur
réndésiné sa duhet kohés rinore. Cdo heré ditét
e rinisé mbeten ditét e arta pér ¢do njeri ,
mbeten c¢astet mé té bukura qgé i kemi
pérjetuar, mbetet shoqgéria e paharruar. Vértet
ditét e rinisé na zgjojné kérshéri té madhe t’i
kujtojmé, por njékohésisht na zgjojné nostalgji,
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plagé shpirti gé mbetet pérheré e paharruar né
kujtesé.

629. Gjéja mé e véshtiré né ditét e sotme éshté
gé té jesh i miré. E mira po néngmohet
skajshmeérisht, e kegja po vlerésohet.

630. Té gjitha atributet sot po i takojné té
pamerituarit. | merituari ku po mbetet.

631. Nése vértet ke njé mik, qé kuptohesh lehté
me té ke shumécka. Ata té cilét zéné ¢do ké
“mik”, duket se nuk e kané asnjé mik. Njé mik
mbahet lehté, shumé mig- me véshtirési.

632. Ca njeréz sot béjné gjithkénd “mik”...ve¢ gé
té bien né sy té té tjeréve.

633. Béj qejf sot, se nesér mund té€ mos vijé
mundésia.

634. E djeshmja dhe e nesérmja nuk jané njésoj.
635. Drurét e hollé barten lehté, por krasiten
me véshtirési. Drurét e trashé krasiten lehtég,
por barten me mjaft véshtirési.

636. Até gjé qé ke mundésiné té ndregésh, mos
e prish.

637. Ka ca njeréz gé kur i béjné kushtet e mira
jetésore, kané pasuri dhe luks té tepruar,
harrojné ata njeréz qé deri dje kané ndenjur me
ta, harrojné ata njeréz gé jané rritur bashké,
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kané kaluar caste té lumtura dhe té hidhura sé
bashku. Komoditeti dhe luksi i tepruar mund té
mos zgjasé pérheré, shoqéria e vérteté dhe pa
interesa gjithnjé mbetet.

638. Disa njeréz nuk jané té kénaqur ve¢ me
luks, kérkojné mega-luks.

639. | pasuri lufton pér gjéra luksoze, i varféri
punon pér kafshatén e gojés nga méngjesi deri
té erret nata.

640. Karakteri té dallon si njeri, bukuria po nuk
e pate karakterin, nuk té zbukuron si njeri, as
nuk té shémton si njeri.

641. Mua nuk mé dhimbset asgjé pér njeriun e
miré, njé njeri g&€ mé bén njé té miré, kam
déshiré t'ia béj njézet té mira. Fundja, ne
jetojmé pér ata gé na duan dhe na respektojné.
642. Ndonjéheré njeriu duhet qé gjérat e lehta
t'i béjé té véshtira, kurse gjérat e véshtira t'i
béjé té lehta.

643. Ndonjéheré gjérat e lehta dalin mé té
véshtira se ¢’ i kemi paramenduar, kurse gjérat
e véshtira dalin mé té lehta se ¢’i kemi
parashikuar.

644. Ka gjéra gé né mendjen toné jetojné mé
gjaté dhe na shfagen shpesh para ekranit té
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vetédijes. Kur nxjerrin koké ato gjéra, nuk i [Ené
gjé tjetér njeriut, vegse té merret me to.

645. Jeta nis e bukur, ndesh né barriera, jeta
vazhdon népér brenga dhe arrin majat.

646. Mendo gé me fjalé té mos vrasésh askénd,
rimendo gé me fjalé té bésh miq dhe armikut
t'ia hegésh armiqgésité.

647. Vuajtja pér dembelin sjell djerrési, pér
jetimin sjell pikéllim.

648. Cdo heré zemra joné déshiron t'i keté
prané vetés ata persona gé pér ne jané shumé
té réndésishém, gé ne na béjné té ndihemi té
lumtur, kur i kujtojmé, ose kur géndrojmé prané
tyre. Shpirti dhe zemra nuk mundet pa kéta
persona. Kujtimi pér ta éshté pérheré i freskét
dhe dashuria ndaj tyre éshté thellésisht e
zjarrté.

649. Njeriu ndien dhimbje dhe pikéllim, kur
kujton gjérat gé ka mundur t'i béjé né té
kaluarén.

650. Njeriu me kohé kupton shumécka, ah sikur
t'i kuptonte gjérat qé nga fillimi.

651. Njeriu né kété jeté kish lloj-lloj gjéra gé
mund t’i z&€, por ishin ca té tjera gé edhe nése
mundohesh, kot e ke, s’mund t’i zésh dot.
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652. Mos i bjer veglés, nése nuk di té kéndosh,
mos kéndo nése nuk di t’'i biesh veglés.

653. Né atdheun toné jemi té etur, kurse né
toké té huaj si né njé boté me ujé.

654. Dikush sheh natén, uné jo as ditén.

655. Té gjitha gjérat e mira e béjné njeriun té
vecanté, e béjné té dallohet nga té tjeré. Mé
thjesht, e béjné té jetojé gjaté né zemrat e atyre
gé e duan.

656. Ne vértet vajtojmé pér gjérat gé s’i kemi, e
kemi déshiré t'i kishim. Po njéherésh duhet té
vajtojmeé pér kéto gé i kemi prané gé té mos na
humbasin.

657. E bukura nuk ka nevojé asnjéheré pér
teletisje.

658. Né ditét e sotme ia thoté njeriu-njeriut
fjalen e réndé pa fije turpi, né kohét e
méparshme edhe nése ia thoshte, sé paku ishte
mpakur né fytyré.

659. | pasuri mund té béjé dasma pér dité, por
jo martesa.

660. Jo gjithheré e ngrohim vetém ne shpirtin
me buzégeshje, edhe té tjerét mund té na
ngrohin né shpirt me buzéqeshje té vérteté e jo
buzégeshje llahtarie.
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661. Njeriu i |lénduar thellé, éshté si njeriu i
humbur.

662. Gjallesat e tjera né toké mé sé paku flasin
pér dashuringé, e veté térbohen pas seksit.

663. Puna gé ka vleré dhe qé éshté e mirég,
s’duhet sharé as s'"duhet ndyré.

664. Arritjet mé té médha arrihen kur je i etur
pér sukses.

665. Nése njé njeri u ka dashur njé kohé, e tani
nuk u do mé, hynorja e juaj shpirtérore ende
mund té ta dojé, sepse né té kaluarén ka qené
personi mé i réndésishém né jetén tuaj, andaj
nuk mund té ikim lehté prej tij.

666. Méso nga ¢do dité, ke kohé qé té béhesh i
meésuar.

667. Ne shoké mund té zémé cdo dité, por
shokét e vérteté zihen mjaft rrallé.

668. Po té diné disa njeréz se sa i kujtojmé dhe i
duam, do té habiteshin apo ¢mendeshin
mendérisht.

669. Nuk ka gjé mé té réndé se té duam me
shpirt njé person e ai té mos na dojé, té
mendojmé pér té e ai té mos mendojé
asnjéheré pér ty, té jetosh pér té e ai as mos té
flasé me ty.
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670. Njeriu mund té shogérohet me ¢do k&, por
nuk po na jepet mundésia ¢do heré té
shogérohemi me ata gqé duam.

671. Ne jemi vértet té miré e té ndershém,
atéheré kur shogérohemi me ata njeréz gé jané
meé té miré se ne.

672. Dallimi né mes njeriut té ndershém dhe té
marrit, éshté se i ndershmi bén ¢do heré puné
té ndershme (té mira), kurse i marri vetém
marrézira.

673. | dituri flet me dituri, i padituri flet cka ka
dégjuar.

674. Mos e pérgojo tjetrin, pérgojimet
asnjéheré nuk sjellin dobi.

675. Ke kujdes ¢do hap ku e hedh..

676. Gjérat kthehen edhe atéheré kur nuk té
duhen mé.

677. Fitove besimin e dashuriné, ke fituar ¢do
gjé.

678. Nése nuk shkon pas asaj gé déshiron, s'"do
ta kesh asnjéheré.

679. Lumturia shumé shpejt mund té kalojé né
hidhérim e hidhérimi né lumturi.

680. Pér ata qé i duam nga thellésia e shpirtit,
béjmé mé shumeé se gjithcka.
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681. Njerézit e kéqij té lépijné me gjuhén e sé
keges.

682. Morali nuk matet me vite.

683. Njohuria e vret besétytniné.

684. Bukuria mé e madhe e njé njeriu éshté
mirésjellja, ajo e bén njeriun ¢do heré té duket
bukur.

685. Arritjet mé té médha arrihen, kur je i etur
pér sukses.

686. Ne shoké mund té zémé c¢do dité dhe né
cdo kohé, por shokét e vérteté zihen mjaft
rrallé.

686. Njé femér vértet e quaj me nder, atéheré
kur e respekton dhe nderon njerézit né até
familje ku éshté martuar, mé shumé se
bashkéshortin e saj. Por njéherazi nderon dhe
mirépret ata gé vijné né até familje. Njé femér
gé i ka kéto cilési, éshté tamam femér e
ndershme me vleré té larté.

687. Né ditét e sotme shumé njeréz po sillen
keq, secili mundohet té sillet mé keq se tjetri,
me té vetmin shkak gé té bien né vémendjen e
té tjeréve. Né njéfaré ményre po mundohen qgé
té pélgehen nga té tjerét dhe té béhen té
frikshém.
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Shumé nga ne i pélgejmé kéta persona dhe i
guajmé té "forté"... por né realitet kéta persona
né vend gé té ngrisin vetén me gjéra qé i sjellin
sukses, ata me gjestet e tyre té kéqija e té
pamatura po e fundosin vetén, po e tregojné
karakterin e dobét duke réné né nivelin mé té
ulét té mundshém

688. Gjérat e béra s’kthehen pas, por gabimet
mund té pérmirésohen.

689. Gjérat e ndyra dhe té pista béhen nga
njeréz té cilét nuk i bren ndérgjegjja.

690. Njeriu éshté genia mé e pérsosur dhe mé
enigmatike, asnjéheré nuk dihet ¢ka fshihet
brenda tij.

691. Punét kryhen né bazé té disponimit.

692. Kur ke disponim té miré, edhe njé puné gé
nuk e di, té duket vetja gé e njeh.

693. Shumeé heré njé puné gé na duket shumé e
véshtiré, kur hyjmé né té, na duket mé se e
lehté.

694. Njerézve, g€, pér ne jané shumé té
vecanté, ua duam dhe shpirtin.

695. Mos e parapélqge lazdrimin e tepért, se nuk
té shpie askund.

696. Njeriun e vleréson kuvendi.
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697. Pas njé fytyre, fshihen shumé fytyra.

698. Flet njé heré, dégjon gjithkush, flet dhjeté
heré s’dégjon askush.

699. Jeto pér até gqé ta hap derén ¢do heré, kur
fillon té trokasésh.

700. Mé miré gjérat té kuptohen gé né start, se
dikur béhet voné.

701. Cdo heré po mundohem té jem edhe mé i
miré, qé té mos ia prish askujt gejfin dhe
disponimin, por né ditét e sotme éshté véshtiré
té jesh i miré.

702. Pérderisa nuk e béj vetén qé té mé bértasé
ndokush, nuk kam déshiré gé asnjéri té€ ma
ngrisé zérin para meje.

703. Kur ndokush béhet i keg me mua, uné do
té jem dhjeté-fish mé i keq me té.

704. Pér té kegin, jam mé i keq se i keqi.

705. Vértet jam shumé i miré me ata njeréz gé
mé duan dhe mé respektojné sado pak. Njé
njeri gé sado pak mé bén miré, déshira ime
éshté gé t'i trefishoj té mirat. Njé njeri gé sillet
keq njéheré, uné sillem dyfish mé keq se ai, dhe
ai person éshté i paréndésishém pér mua, nuk
ka respekt mé nga ana ime dhe pér mua éshté i
pa vleré.
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706. Mosmirénjohja e njé personi gqé e do,
shkakton inat.

707. Respekto mendimin e tjetrit, por béj si
thoté zemra e juaj, e cila éshté pérfillése e
mendimit.

708. Ka ca njeréz gé ndérhyjné né trupin e tyre
me operacione plastike, duke u munduar té
béhen térheqés pér té tjerét. Kéto gjéra mund
edhe ta zbukurojné njeriun, por jo gjithheré.
Dituria, urtia e mirésjellja e béjné njeriun té
ndihet i vecanté dhe i zbukuruar téré jetén.

709. Cdo té keqe qé béni, jeni duke hapur varr
né zemrén e nénés dhe babait.

710. Mjafton njéheré gé té luhatet besimi.

711. Nuk na duhen larickat  dhe
mendjemédhenjté.

712. Duhet té dallohet atdhetari nga tradhtari.
713. Ai gé mendon vetém pér interesa
personale, éshté njeri i ulét.

714. Puno c¢do dité e mé tepér, gé té kesh
ardhmeéri té ndritur.

715. Ne gajmé dhe ndjejmé nostalgji pér té
kaluarén.

716. Duaje dyfish mé shumé até gé té do.
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717. Duaje dhe vlerésoje até qé ke, pa u krenuar
me até gé ke, s'mund té arrish mé shumeé.

718. Mos shpreso né gjéra té kota.

719. Njé njeri i mésuar ka déshiré té mésojé
edhe nga té tjerét, kurse injoranti nuk lejon té
MEsojé nga teé tjerét.

720. | padituri té diturin mundohet ta mésojé.
721. Dembelia éshté sémundje e njeriut, gé
véshtiré shérohet.

722. | buti e mund té fortin jo me fuqi, por me
fjale.

723. Té mirét po kuptohen keq nga jo té mirét.
724. Mé dhemb kur flasin pér nder e moral ata
gé po e béjné haramin mé shumé se harami.
725. Arrat e forta s’thyen me dhémbeé.

726. Nése e ¢mon té kegén, bén mé keq se i
keqi.

727. Ka ca gjéra gé e brejné njeriun si krimbi
lisin e ato jané:zemérimi i tepért dhe inati.

728. Nganjéheré e |é njé njeri qé té mé bégjée
keq, vec gé té mos bjeré dhe uné né nivelin e
ulét té tij.

729. Personat e dashur na flené né shpirt, i kemi
pas vetés kudo gé shkojmé, ¢cka do gé béjmé,
cdo hap qé shkelim. Jetés soné i japin réndési
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kéta persona, nuk mendohet jeta né asnjé
meényreé pa ata.

730. Njeriu shumé lehté bie poshté, por véshtiré
éshté té kthehet larté (ku ka gené).

731. Disa gjéra i kam urryer, dhe vazhdoj t’i
urrej mé shume se urrejtja.

732. Nuk dua gé ndokujt t'ia presé as mizén nga
trupi, por nuk dua gé as mua té ma pret
ndokush mizén.

733. Né vendlindje pushojné trupi dhe shpirti.
734. Shumé heré te nxénésit dija e tyre nuk
konsiston me suksesin gé kané, disa mésojné
pér dije, disa ve¢ pér njé noté. Disa marrin nota
meé tepér se gé kané merituar, disa té tjeré mé
té uléta se gé kané merituar.

735. Njeriu punétor nuk ka nevojé pér lévdata e
vlerésime, e vleréson puna qgé ai kryen.

736. Duaj me shpirt, duaj me zemér duaj
singerisht.

737. Mé miré merru me dicka té koté, se té
sillesh kot.

738. Nuk tregohet triméria ndér véllezér,
triméria tregohet ndaj armikut dhe mbrojtjes sé
truallit stérgjyshor.

55



739. Pér gabimet e béra pendohem mé shumé
se pendimi, c¢cdo njeri né kété jeté éshté
gabimtar. Dashté Zoti e i falet gabimi.

740. Té mirin e dua pa fund, me té keqgin nuk
kam puné.

741. Néna éshté shtylla e familjes, pa té familja
ndihet shumé e zbrazét.

742. Até gé béjné prindérit pér ne, ne nuk mund
t'ia kthejmé as gjysmén edhe po deshém. Por
kur té rritemi e kemi me borxh t’'i pérkrahim, t'i
nderojmé, t'i duam mé shumé se ¢do ké tjetér,
sepse ata sakrifikuan jetén e tyre pér ne, na u
giendén né rastet mé té véshtira e na deshén
mé shumé se vetén. Sado gé mundohemi t’ia
kthejmé té mirat, borxhi ndaj tyre nuk mund té
kthehet gjithé jetén. Ata buzéqeshén kur na
shihnin neve duke buzéqeshur, u prekén thellé
né zemér kur na shihnin neve té zeméruar, ¢cdo
hap té jetés sé tyre pér neve jetonin.

743. Njeriu ndihet rehat kur éshté shpirtérisht
miré.

744. Humbja e nénés, anétarit mé té dashur té
familjes, krijon boshllék té madh né até familje.
745. Loti e ¢gmall njeriun, e liron nga energjia e
grumbulluar.
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746. Heronjté mbrojtén ¢do péllémbé té vendit
té tyre, qé ne té frymojmée té liré.

747. Njeriu ndien mall, kur largohet prej dikujt
gé e do.

748. Ndonjéheré ditét duken si vite e javét si
shekull.

749. Burrin nuk e bén trim arma, por fjala e
mbajtur.

750. Dashuria éshté ndjenjé e thellé shpirtérore.
Mbi té gjitha, éshté art i sé bukurés shpirtérore.
751. Mé me vleré éshté té jesh i miré né mesin
e té miréve, se té jesh i miré né mesin e té
kéqijve.

752. Kush e zé ujkun, nuk ka friké nga geni.

753. Nuk té dallon mosha e bukuria fizike, por
mendja e ndritur.

754. Njollat e pafytyrésisé nuk ka gjé qé i
pastron.

755. Mos e mbaj mend té mirén gé ia ke béré
dikujt, mbaje né mend té mirén gé té ka béré
dikush.

756. Héna éshté e bukur kur éshté e plotg,
ashtu e ka edhe miqgésia.

757. Kur té nxit vetja pér dicka, nuk mundet
askush té té ndalojé.
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758. Nése ia ke frikén lepurit, po luanit?

759. Nuk ka mé gjynah gé té marrésh djersén e
huaj.

760. Nése njé njeri nuk éshté i miré pér
véllezérit e tij, nuk mund té jeté i miré pér
askénd.

761. Mos u béj pasues i shémtisé.

762. Familja éshté jorgani yt, pa té ti ndihesh
ftohté.

763. Disa kujtime zbehen, ca té tjera fugizohen.
764. Mos e akuzo punén, po zgjidhe punén.

765. BEhu i arsyeshém, béhu me vleré.

766. S’béhen gjérat kur je médyshas.

767. Trupi i forté lodh mendjen, trupi i lodhur
clodh mendjen.

768. Dija vret hasmin mu né ballé.

769. Budallai e thyen akullin me koké.

770. lu duk éndérr genit, kur i kérceu ujku pér ta
ngrene.

771. Mos e shqelmo té mirén, gé ta ledhatosh
té kegén.

772. Té djeg hiri, po zjarri?

773. Dashuria ndjen mall, malli ndjen dashuri.
774. Fol si té ka hije, jo ¢ka ke dégjuar.
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775. Nése deshe té mbrosh shéndetin, atéheré
ndalo duhanin.

776. Duhani ¢do dité e mé tepér po vret njeréz,
mos u béj edhe ti ndér ata.

778. E nga té shkoj uné i ngrati!

779. Cdo heré largohu nga mé e liga.

780. E liga béhet sa cel e mbyll syté.

781. Pas tréndafilit té bukur fshihet edhe ferra.
782. Mendje e ndritur, zemér kalbur.

783. Dallohu nga dikushi, mos u béj si gjithkushi.
784. Buzégeshja shton jetégjatésiné e njeriut.
785. Mos ia béj vetés punét katastrofé, po as
rrafsh ¢do heré.

786. Mirégenia e madhe nganjéheré mund té
c¢mend njeriun.

787. Aktivitet e lira ngrisin, zbukurojné dhe e
lartésojné njeriun.

788. Té merremi me dicka e jo me asgjé.
Pasiviteti éshté vdekje.

789. Sikurse mbeturinat gé nuk té duhen e i
hedh né shporté, ashtu edhe té kéqijat ( té ligat)
largoji nga vetja.

790. Durueshméria dhe toleranca mbizotérojné
tek njeriu me vleré.
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791. Tiparet gé mé pélgejné tek njé vajzé, jané
:singeriteti, ndershméria, vetémohimi dhe
buzégeshja. Njé vajzé qé i ka kéto tipare kam
simpati pér té.

792. T'i Iémé hilet dhe inatet qé kemi mes vete.
793. Déshira dhe vullneti pér té arritur sukses,
te uné éshté e etur né shpirt.

794. Ke kujdes: disponimi shumé shpejt kalon
né indisponim.....

795. Mos té mbulofshin reté e zeza!

796. Mirésjellja éshté ajo qé nuk e zbeh
asnjéheré njeriun.

797. Aleati mé i forté i njeriut éshté durimi.

798. Mundohu gé ta respektosh maksimalisht
até gé té do, mos u merr me até qé pas shpine
té tradhton.

799. Shoké té zemrés, né ditét e sotme, ka
shumeé pak.

800. Zoti na i ruajt ata njeréz gé jeta joné nuk ka
vleré pa ta, jeta joné pa ata duket e hidhét dhe
boshe, gézimi, lumturia buzéqgeshja jané veté
ata. Jeta éshté e koté pa ata.

801. Fjala mé e émbél né boté éshté kur i thua
dikujt me zemér :Té dua.
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802. Dhurata mé e miré dhe mé e ¢muar gé
duhet béré njerézve té merituar, éshté dashuria
e singerté.

803. Dashuria e rreme nuk ka asnjé lloj vlere.
804. Rinia jané perspektiva mé e madhe e kétij
vendi.

Rinia jané shtylla e shtetit

Njé shtet gé nuk ka rini

Shembet.

805. Gjithé ata njeréz té paarsimuar, jané béré
politikané té afirmuar.

806. Urdhérdhénési ¢do heré shérbehet nga
shérbétori.

807. Koha po ik shpejt, mundohu gé asnjé cast
té mos e humbasésh. Cdo cast i humbur éshté
dém pér ty, ¢do cast i fituar té favorizon ty,
andaj favorizo suksesin.

808. Kur kompetencat kalojné te i marri, nuk ka
meé gjé aty.

809. Arti i dashurisé mésohet, nuk lind gé né fill.
810. Dashuria pa interes, éshté e pérjetshme.
811. Ndonjéheré mé miré thjeshtésia,se moda
dhe luksi i tepért mund té té béjné té
“shémtuar”.
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812. Mos mendo ve¢ pér té tjerét, shikoje
njéheré vetén ténde ku je.

813. Ec népér kujtesé se nuk humbet.

814. Cka po déshiruakan zemra dhe shpirti,
trupi asnjéheré s’'mund ta ndalojé.

815. Puno pér jetésimin dhe forcimin e shtetit
ténd.

816. Té jesh né dijeni me ¢faré personash je i
rrethuar.

817. Pislléku nuk mund té jeté ndryshe, vecse
gojé-pisté.

818. Mos iu ngjaso atyre gé ta duan té kegén, se
béhesh edhe mé i keq se ata.

819. Mé sé shumti paragjykojné ata gé diné mé
sé paku.

820. Ne si popull na duhet durimi.

821. Poeti di t'i gjejé fjalét si né kolovajzén e
florinjté.

822. Fjala dhe harresa — ky binom i pérjetshém.
823. Ka ca gjéra gé vetja joné nuk mund ti
pérshkruajé me fjalé, mirépo shpirti dhe zemra i
diné mé sé miri ato gjéra.

824. Gjérat e bukura e relaksojné trupin dhe
shpirtin deri né ngazéllim.
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825. Kujtimet e fémijérisé jané pjesa mé e bukur
e jetés, ato né mendjen toné |éné mbresa dhe
gjurma té pashlyera. Jané ato qé e nxisin
kujtesén toné (ekranin e vetédijes ) qé té merret
me to. Edhe kur na jané zbardhur flokét kemi
nevojé pér pérkédheljen e kujtimeve té
fémijérisé, ato e shogérojné njeriun né ¢do hap
dhe né ¢do kohé, njeriu ndihet i malléngjyer nga
ato pérjetime... jané po ato qé e ¢mallin njeriun.
826. Té paragjykosh éshté lehté, té vlerésosh
éshté véshtiré té vlerésosh vetén edhe mé
véshtiré.

827. Lumturia nuk té zvogélohet, nése e ndan
me té tjerét.

828. Mos e gjyko njé njeri, nése nuk rri me té
dhe nuk je pjesé e jetés sé tij.

828. Bukuria shpirtérore, thjeshtésia, morali,
ndershméria dhe buzégeshja, e béjné njé vajzé
té dallohet

829. Asnjéheré mos ia shteron vetés mundésité
dhe qéllimet qé ke, edhe nése nuk mund té
realizosh mé té mirén sé paku béj té mira sa mé
shumé gé bén té mira, aqg mé tepér dyfishohet e
mira.
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830. Dashuri éshté ajo gjé kur: Mishi tretet nga
trupi, lulet djersiten nga malli, syté vezullojné
nga buzégeshja dhe lotét pikojné curril nga
gézimi.

831. Nése déshiron ta ndihmosh njé té ri, jepja
kurajén.

832. Neveritjet e tepérta jané shkas i humbjes
sé besimit dhe déshpérimit té thellé.

833. Njeriu, pér asnjé gjé, nuk mund té thoté se
e ka béré mé té mirén dhe nuk ka mé miré. Por
e réndésishme éshté ta ndjekim té mirén dhe té
kemi géllimin e miré.

834. Bukuria edhe nga larg, sado pak ngop
shpirtin e pangopur.

835. Mosha rinore éshté mosha mé e émbél e
jetés. Ajo na shfaget pérheré né kujtesé, duke
na krijuar nostalgji dhe lot malli. Kur ajo na
shfaget né kujtesén toné, “u ngjason fémijéve
gé kérkojné té piné né gjirin e nénés”...edhe kur
na jané zbardhur flokét e na éshté rrudhosur
fytyra, kemi nevojé pér rifreskimin e kujtimeve
fémijérore kur ato shfagen nuk i Iéné gjé tjetér
ekranit té mendimeve vegse té merret me to.
835. Sikur géshtenja sa mé tepér hapésiré
pérballé diellit ag mé té shéndosha, ag mé té
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médha dhe mé té émbla i bén frytet dhe njeriu
sa mé shumé dije e mencguri e ngrit sé pari
vetén si personalitet, pastaj nivelin kulturor e
arsimor né vend

836. Mé sé shumti dhemb e qesh fémijéria né
kujtimet tona.

837. Syté tané vezullojné nga njé ndjenjé e
thellé véllazérore pér ata g€ i duam.

838. Nganjéheré njeriut, nga dhimbjet e médha,
i duket se po i rrokullisej njé bjeshké e téré.

839. Thjesht, e shtrembra dhe e drejta nuk
shkojné sé bashku.

840. Sikur njé dité, si dielli midis reshg, té
shkélgente e mira dhe e kegja té merrte fund...
841. Kur e padrejta mendojmé gé ka fituar,
éshté e drejta ajo gqé godet padrejtésiné.

842. Sikur krimbi gé e bren lisin, njésoj dhe
njeriu thahet si lisi kur ia mbysin fjalén dhe
mendimin e drejté.

843. Zemra digjet, nga déshira pér té pasur njé
femér té éndrrave tona.

844. Ndjesi e keqe té jesh i thyer shpirtérisht.
845. Njeriut i nevojitet njé shikim dashamirés
pér t'i dhéné njéfaré pérkrahje apo vetébesimi.
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846. Mékat gé té tjerét, nuk gjejné dot mjete
pér té kuptuar shgetésimin ténd.

847. Mos e pértyp maltretimin.

848. Cdo njeri brenda shpirtit té tij fshehé
dhimbje té padukshme.....

849. Njerézit e rezistencés dhe vetéflijimit duhet
té mbesin ¢do heré té paharruar né kujtesén e
popullit.

850. Thashethemet jané imtési té pavlera gé i
béjné dém njerézimit.

851. Mos lejo gé té népérkémbin, balta mbi
fytyré s’durohet.

852. Xhelozia té fut né gabime té pafalshme dhe
ta cenon suksesin.

853. Até gé nuk e ndiej, nuk e pélgej asnjéheré.
854. Nuk duhet gé e liga, té sundojé ¢do drejtim
dhe e drejta té mbetet asgjé tjetér vecse fjalé
né leté.

855. Kur njeriu harron prejardhjen e vet dhe
béhet vélla me armikun mé té ndyré duke e
ndihmuar até pér té sendértuar veprat mé té
pista e mé té liga. Ai njeri nuk e ka mé até
origjiné até kombési gé e kishte té trashéguar
nga gjyshi e stérgjyshi, jo kombési, ai identitet, i
mbeten veg né letér.
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856. Nése njé femér té pélgen marrézisht, edhe
nése pérpara saj té dalin pesédhjeté femra té
tjera, shpirti prapé e dashuron até qé e do
marrézisht. Ajo jetés soné i jep kuptim, émbélsi,
vleré, drité e krenari, asnjé femér tjetér nuk
ngjason me té, ajo thjesht té jep motiv jete e
ngrohtési shpirti.

857. Sado qé kalojné decenie jete, nuk e
dobésojné sensin e kujtesés soné.

858. Mos u merr me brocgkulla, ato nuk sjellin
dobi.

859. Gjeturi éshté té jesh dinamik e kureshtar,
gé t'i pércjellésh gjérat rreth e larg teje.

860. Mérzia, cdo heré mé e madhe se tmerri.
861. Energjia rrezatuese i paraprin njeriut, duke
e paralajméruar até pér té mirén e té ligén.

862. Mencuria éshté mésuesja dhe késhilltarja
mé e miré né situatat mé té véshtira.

863. Njeriut i duhen tri gjéra: té ruhet, té
kujdeset dhe té pérmbahet

864. Dashuria nuk ka shumé gjuhé.

Ajo flet me sy.

Mjafton njé shikim émbélzues,

njé shikim simpatik,

njé buzégeshje e ngrohté dashamirésie,
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njé doré qé e shtréngon dorén,

njé puthje qé e shkrin déborén,

njé gjoks qé e ngrohé kraharorin,

njé fjalé gé i ngroh zemrat.

865. Brenga gérryese, njeriun e mundon
pérbrenda.

866. Pa lexim, njeriu asnjéheré nuk mund té
formohet si personalitet i mévetésishém.

867. Njé femér e pélgyer,

t'i con peshé té gjitha ndjenjat nga thellésia e
shpirtit,

té disponon,

té galdon,

té relakson,

té ¢mall

e té dritéron.

868. Kénga largon mérziné, brengén,
sémundjen, dhimbje, té gjitha kravatat. Kénga
shéron shpirtrat.

869. Kosovén duhet ta kemi né zemér, si vend i
bukurive té rralla, té virgjéra, princérore e
mbretérore.

870. Gjithnjé populli yn€, duhet té ndihet krenar
me ata qé mbéltuan tokén e Kosovés me gjakun
e tyre.
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871. Zgjidhe profesionin qé e do, me até t’i
mund ta sigurosh jetén ténde.

872. Dashuria éshté ajo gé i thoté ndal urrejtjes.
873. E kaluara mbetet kujtim, e ardhmja
shpresé. Kujto dhe shpreso ¢do heré gjéra té
mira

874. Nése né familje béjmé grindje, ankesa,
shpifje, génjeshtra a pérgojime, sé pari ia
shfagim vetes njé ¢mim té ulét, pastaj familjes
duke réné né nivelin mé té dobét té€ mundshém.
875. Komunikimi mé i miré dhe mé i singerté
mes njerézve, éshté kur ajo hapésiré ku
zhvillohet biseda, ngérthen né vete atmosferé
besimi dhe kénaqgésie né mes
bashkébiseduesve.

876. Fjalét Iénduese, e Iéndojné Iénduesin sepse
i ka dégjuar heré pas here pér shumé kohé.

877. Mos e lejo veten té bésh gjéra té papastra
apo té ndyra.

878. Pérgjegjésia e prindérve éshté gé té luajné
njé rol aktiv te fémijét e tyre gé t’i rrisin né
frymén e parimeve edukative dhe t'i béjné ata
té suksesshém pér jeté.

879. Njeriu nganjéheré nuk ngopet nga dashuria
e madhe pér ata gé i do.
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880. Zemra e ftohté, nuk buron fjalé té ngrohté.
881. Njeriu pandérpreré projekton gjéra té
déshiruara.

882. Njeriu vuan aq shumé, nga frustrimet dhe
nga etja shpirtérore pér té arriré sa mé shume.
883. Synimi éshté pothuajse plotésim i déshirés
dhe pasion i asaj gé ne déshirojmé.

884. Pendimi éshté kegardhje e thellé e njeriut
pér gabimet qé i ka béré mé paré. Ajo tek
personi krijon neveri ndaj veprimeve té tij,
mirépo mund té themi se éshté edhe njé
pérvojé njerézore g€ e méson njeriun té
pengojé pérséritjen e pareshtur té gabimeve,
gjithashtu éshté njé emocion i thellé gé bren
ndérgjegjen e secilit.

885. Cdo heré kur justifikojmé gjéra té
pavérteta, aty mungon drejtésia dhe barazia si
dy shtylla té forta té shogérisé.

886. Dashuria éshté émbeélsi,

mirési, butési besueshmeéri

e mb,i té gjitha, paqe,

harmoni e respekt i ndérsjellé

né mes dy personave.

887. Dashuria pérfshin térhegjen e njeriut né
shumé drejtime; dashuri éshté kur tregojmé
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interesim pér personin tjetér, kujtojmé dhe
fantazojmé c¢do heré até, magjepsemi nga
veprimet e genies qé duam, turbullohemi nga
Iekundjet e ndjenjave dhe emocioneve qé kemi

pérbrenda nesh. tregojmé butési,
pérgjegjshméri, fisnikéri, vleré e besim té larté
pér personi.

888. Dashuria shfag admirim, migési vllazérore,
afeksion, kénaqési shpirtérore. Ajo né vetévete
ngérthen déshire, pérkushtim, force,
entuziazém marramendje, zhuzhuritje seksuale,
butési Embélsie né mes dy té dashuruarve.

889. Njeriu sipas formimit té bindjeve té tij,
percepton, rishikon, korrigjon piképamje té
ndryshme, qofshin ato pozitive apo negative.
890. Pér té arriré dicka duhet puné, mencuri,
guxim, vullnet, kémbéngulési, pozitivistet, por
mbi té gjitha Dashuri.

891. Njeriut i digjet trupi dhe shpirti nga gjérat
negative.

892. Femrat jané ato gé kané c¢do heré stil dhe
pasion jete. Ato éndérrojné gjéra té bukura dhe
té rehatshme, madje kursejné para pér t'i bleré
ato kur arrijné t'i kené ndihen mé té lumtura
dhe mé ekstravagante.
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893. Ekzistenca e njé mashkulli, nuk ka kurrfaré
kuptimi as réndésie pa njé femér té bukur. Ajo
éshté arsyeja, motivi i njé jete té lumtur e té
bukur.

893. Femra éshté zemra e dyté e mashkullit.
894. Femra éshté pesha e familjes, njé shtépi qé
se ka sé paku njé femér éshté shtépi e shkretég,
e mbyllet dhe me ferré.

894. Né jeté njeriut i duhet Dashuria e
paprekshme, e paepur e mbi té gjitha e
parrénuar.

895. Gjaku shqiptar, éshté ai gé e madhéshton
réndésiné e té genit shqiptar.

896. Zemérgjerésia e nénave dhe gjysheve tona,
i kapércen kufijté e gjithckaje.

897. | huaji ta jep plumbin né koké, i yti né
zemer.

898. Mos e pérqgesh brengén e tjetrit, mos u
indinjo me hallin ténd.

899. Mos i pérdorni té tjerét si trampoliné.

900. Mos u merr me pérgojimet e té tjeréve, e
réndésishme éshté té jesh i kénaqur me até qgé
bén dhe té ndihesh rehat.

901. Zemra e drejton njeriun pér té bukurén.
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902. Dashuria éshté fshehtési e njeriut, gé mé
sé miri diné ta shpjegojné shpirti dhe zemra.
903. Migésia pa interes, dashuri e vérteté.

904. Dhimbjen e dhimbjeve shkakton Dashuria.
905. Njeriut nuk i rrihet geté, e nuk i zihet vendi
vend té keté prané vetds até qé e do. Eshté
sikur kur ke etje e nuk mundesh dot té rrish pa
pi ujé.

906. Nuk éshté e réndésishme me c¢ka
udhétojmé, por pér cilin vend jemi duke
udhétuar.

907. Pér njé migési té singerté, jetésore éshté
ta duam njéri-tjetrin né ményreé té shenjté.

908. Lavdérojini me sinqeritet dhe pérzemérsi
té thellé ata gé meritojné lavdérimin e respektin
e ndérsjellét.

909. Lumturi nuk i sjell njeriut largimi nga vatrat
shekullore, pérkundrazi i sjell vajtim dhe heshtje
té tmerrshme.

910. Mé qan zemra pér gjérat gé s’kané
shpjegim.

911. Zemra déshiron té jetojé me ata njeréz gé i
ka zgjedhur té dashur pérbrenda vetés. Kur i ka
afér vetés, kéta persona té duket se e gjithé
bota éshté né duart e tyre, dhe lumturia nuk
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mund té pérshkruhet dot me fjalé. Kur zemra
joné nuk i ka prané vetés, digjet sikur giriu né
errésiré, me ¢’rast ndjenjat dhe emocionet gé
kemi pér ta, nuk njohin kufi imagjinaré. Ndjenja
e dashurisé pér kéta persona, éshté aq thellé e
rrénjosur né zemrén dhe shpirtin toné, sagé
lirisht mund ta quajmé humneré té paskajshme.
912. Njeriu nuk ndihet i téri, dhe nuk mund té
frymojé lirshém, pérderisa nuk e ka prané vetés
até qé e do.

913. Té mendohet njé shogéri pa femra, éshté
sikur té kesh njé lule té vendosur né vazo, me
dheun gé ka pérbrenda, por gé nuk e ujit
asnjéheré.

914. Secili njeri mbron pozitivitetin, géndrimin,
bindjet dhe piképamjet e tij, madje gofshin
edhe té pavérteta.

915. Njé gjé gé e thyen njeriun shpirtérisht,
éshté kur zhgénjehet pérfundimisht nga ata
njeréz gé i ka dashur mé shumé se dashuria, i ka
pélgyer mé shumé se pélgimi, i ka duruar mé
shumé se durimi, éshté munduar t'i gézojé mé
shumé se gézimi, i ka vlerésuar mé shumé se
vlerésimi jetén atyre ua ka dhuruar.
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916. Nése thua qé vértet e do njé njeri, atéheré
pse nuk ia do té mirén? Pse nuk e pérkrah até?
Pse béhesh qéllim —keq?

917. Nganjéheré, kur rastisim té takohemi me
ca pleq, na duken se si té ishin té moshés rinore,
ani pse ata fizikisht jané shumé mé té plakur.
Sekreti i gjithé késaj éshté se brenda tyre
fshihet ndjenjé e thellé dashurie, respekti dhe
singeriteti, virtyte qgé njeriun s’e plakin
asnjéheré, pavarésisht moshés qgé mund té keté.
918. Té kesh kujdes, mirésjellje, singeritet ndaj
femrés, éshté akt i shenjté. Akt, ky, i njerézve
me virtyte té larta njerézore, dhe i njerézve me
mjaft ndikim e peshé né shoqéri.

919. Femrén vértet e bén té duket bukur dukja
e jashtme, por njé gjé gé e bén té ndihet e
vecanté nga femrat e tjera, éshté eleganca e saj
né shpirt.

920. Dashuria e shenjté duhet té vdesé ve¢ né
varr.

921. Pérvoja éshté ajo gé nuk po mbérrin fill né
cak te njeriu, gjithnjé arrijné me vonesé. Ah,
sikur té kishim pérvojén qé nga fillimi, ndryshe
do t’i shihnim dhe ndryshe do té dilnin gjérat!
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922. Dashuria dashuriné e dyfishon dhe mé
shumé.

923. Njerézit qé na pélgejné, nuk éshté vegse i
duam. Vetja joné ka nevojé t'i keté ¢do heré
prané, shpirti ndihet i etur pérbrenda kur nuk i
ka afér. Pa praniné e tyre, ne jemi njé asgjé gé
zvarritet pértej hicit e jo ndryshe.

924. Pér njé jeté té lumtur, dashuria duhet té
jeté gurthemeli.

925. Njeriu e do nxehtésisht, qenésisht,
ciltérsisht até gé i fshihet né shpirt.

926. Té duash njé person, dhe té té dojé, éshté
njélloj sikur t’'ia shfagésh lumturiné ténde atij
dhe anasjelltas.

927. Personat qé né jetén toné, kané gené mé
me ndikim, nuk harrohen asnjéheré.
Pérkundrazi na shfagen ¢do dité e mé tepér né
kujtesé.

928. Jeto né té tashmen, e kaluara s’'ndryshon
gjé, por mund té na meésojé né mospérseéritjen
e gabimeve né té ardhmen.

929. Déshirat e juaja jané kémbéngulje drejt
suksesit.
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930. Njeriu pa qéllim, éshté njélloj sikur gjethet
e drunjve kur bien né toké, i merr era heré
andej e heré kénde;j.

931. Gjéja e vetme, gé na zbukuron jetén, éshté
arritja e géllimit.

932. Njeriu, cdo méngjes kur zgjohet, duhet pér
t'i théné vetés : “Athua ¢'té béj sot, dicka té
miré?”

933. Té jetosh me ata njeréz qé i ke pér qejfi,
éshté aktivitet shlodhés i shpirtit qé té dhuron
kénaqési pa masé.

934. Pérplot mund té duan sa uné, por asnjéri si
une.

935. Béhu mirédashés, e jo keqdashés.

936. Cdo dité e kaluar, e jetés soné mbetet njé
kujtim. Cdo kujtim né vete mbush ditarin me
histori kujtimesh.

937. Sekreti i lumturisé éshté té kesh njé
ambient té ngrohté né familje.

938. Pér gjéra té médha njeriu nuk ka fjalé as
shprehje se si t’i shpjegojé.

939. Sa keq (mjerisht) qé& gjérave té
réndésishme po u humb réndésia.

940. Nuk duhet dhe nuk mundemi t’'ia fshijmé
askujt pafytyrésité e béra.
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941. Mos e ndihmo dike duke goditur tjetrin. Ai
éshté sulmi mé i réndé gé u béhet té dyja
paléve.

942. Sikur té kaloja uné né pérgojimet e
thashethemet e uléta, nuk do té arrija deri kétu.
943. Pa ty trupi im trung i pérplasur mbetet.
944. Njeriu ka dy etje né shpirt :

1. Té pi ujé atéhereé kur ka nevojé,

2. Té keté prané vetés até person gé shpirti yné
té ndjehet i etur, kur s’e ka prané.

945. Pér até qé e dua marrézisht, jetoj
dynjerézisht.

946. Goja mu tha si eshké, s'mund té flisja mé
as edhe njé fjalé.

947. Vetém mendjen ta kem té kthjellét, té
tjerat vijné mé pastaj.

948. U mjegullova né mendime, duke té kérkuar
ty e prapé s’té gjeta.

949. Mosguximi dhe mos-vetébesimi e béjné
njeriun té jeté déshtak.

950. Gjérat e kégija dhe té pa vlera, e mundojné
njeriun deri né stérmundim.

951. Shumé i zbrazét éshté né shpirt ai njeri gqé
nuk ka brenda vetes zjarr kujtimi.
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952. Secili person ka té ngulitur brenda vetes
spektrin e fantazisé dhe imagjinatés.

953. Njeriu éshté melhem i plagés shpirtérore.
954. Njé njeri i besueshém, duhet té jeté
psikolog i singeritetit dhe interpretimit té fjalés.
955. | miri asnjéheré nuk béhet i keq nga rrethi i
miré gé ka.

956. Asnjéheré mos mendo, se duke
népérkémbur dhe néngmuar suksesin e tjetrit,
ju mund té arrini dicka. Pérkundrazi.

957. Té rénét jané fatbardhé, qé géndrojné té
pavdekshém né zemrat e té gjalléve.

958. Cuditérisht turbullohem, kur akoma
vazhdon té na vlejé thénia:” Homo homini lupus
est”. -Njeriu pér njeriun éshté ujk.

959. Mé qgan zemra pér ca njeréz, gé aq jam
munduar t'u béj té mira, sagé heré pas here
ndoshta e kam harruar veten dhe familjen, duke
u pérkujdesur pér ta. | duaja ag ngrohtésisht, si
té ishin persona té familjes apo té gjakut tim.
Shpesh shihja veten se mos po teproja duke
mos kursyer asnjéheré gjérat t'u jepja atyre, po
né anén tjetér dashuria e thellé gé mé ishte
ngulitur né zemér pér ta, mé thoshte se asgjé
s’duhej té mé dhimbset. E kéta njeréz, nuk dinin
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gjé tjetér pos kété mega-mirési timen ta kthenin
né mosrespekt, nénvleftésim dhe urrejtje.

960. Duaje dhe respektoje nénén, éshté person
i shenjté né jetén tuaj, gé iu ka lindur e rritur
me dromca shpirti.

961. Béhu mirédashés, e mos e béj veten té té
thoné keqdashés.

962. Duart mé té bukura nuk jané as ato té
bardhat, as ato té verdhat, as té kuget e té
zezat, por jané ato gé edhe té énjtura e té cara
gofshin, gjithnjé mbajné aromé krenarie e
ndershmérie.

963. Ne nganjéheré, kur kemi diké gé duam me
aq vullnet e besnikéri, thuajse kemi hyré
brendésisht né jetén e tij, dhe nuk mund té
ndahemi mé nga ai, madje as edhe pér njé cast.
964. Jetoni me ata njeréz, qé kur jeni prané tyre
ndiheni té kénaqur e té admiruar tejmase.
Koha, gjaté sé cilés qéndroni afér tyre, ik shumé
shpejt. Relaksi mé i madh, i juaj shpirtéror jané
pikérisht kéta..

965. Ca njeréz, nuk éshté vegse pse i ikin
drejtésisé, por né forma té ndryshme dhunojné
e pérdhunojné até.
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966. Mos prit té mira nga qéllimkeqi, né té
njéjtén kohé mos i prit té mirat nga
géllimkégijté.

967. Mékat gé disa njeréz dobési e kané
singeritetin ténd.

968. Ndonjéheré me disa njeréz, kam déshiré té
kaloj pértej té mirés. Kurse me disa té tjeré
ndodh mbase e kundérta.

969. Asnjé buzéqgeshje nuk éshté mé e
plotésuar, se sa buzégeshja e mashkullit ndaj
femrés qé e dashuron.

970. Njeriu i vogél me shpirt té madh, mbetet
pérheré i madh.

Njeriu i madh e me shpirt té vogél, mbetet
pérheré i vogél.

971. Inati i tepért edhe né gjumé s’té hiqet.

972. Babai pa fémij€, bariu pa bagéti asnjéheré
nuk shkon.

973. Enigmé éshté fati i krijesés njerézore.

974. Secili me gjuhén e tij shikohet né pasqgyrat
e té tjeréve.

975. Shenjé e denjé dashamirésie dhe respekti,
éshté kur dora e dikujt pérkédhel gepallat e tua.
Por jo edhe atéheré, kur ajo béhet false.
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976. Mos lejo qé rrobat e tua té stérpiken nga
balta e baltaxhinjve.

977. Nése mé pyesni si jam.

lu them : Si koha.

978. Vértet nuk ka gjé mé té réndé, se té rrohet
né robéri. Ama nuk ka vdekje mé té miré, e mé
té émbél gé té vetéflijohesh pér liri.

979. Nganjéhereé fundi i vuajtjes nuk ka fund.
980. Shikoj mendjen e njeriut e jo njeriun Shikoj
shpirtin e jo bukuriné. Nuk shikoj trupin dhe
syté, shikoj dituriné e ciltérsiné. Shikoj, shikoj
guximin, trimériné, dashamirésiné, respektin e,
mbi té gjitha, Dashuriné.

981. Secili né kété jeté e kemi mundésiné té
béjmé gjéra té mira, andaj asnjéheré mos i
kurseni ato.

982. Njé proverb kinez thoté :Distant water
won’t help to put out a fire close at hand (Uji gé
ndodhet larg, nuk do té té ndihmojé ta shuajé
zjarrin qé ke afér ). Ashtu edhe tek njeriu, ¢do
heré duhet ta japé ndihmén ai gé e ke mé té
aférm.

983. Asnjéheré nuk ka vdekur ai njeri qé pér ne
rron i pérjetshém né shpirt. Ai mund té keté ikur
fizikisht, por shpirtérisht éshté prané nesh,
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jeton me ne. Eshté pérheré i freskét né zemrén
dhe mendjen toné , duke iu shfaqur kujtesés si
nevojé, si obligim gé ekrani i vetédijes njerézore
nuk ka kah t’i largohet, edhe po deshi, pos té
merret me pérkédheljen e atyre kujtimeve qgé
jané béré me njeréz qé fizikisht kané ikur prej
nesh, ama shpirtérisht castet gé kemi kaluar
prané tyre, vetes soné i kané Iéné gjurmé té
pashlyeshme.

984. Duaj...Duaj.... Duaj...cdo dité e mé tepér qé
té béhesh i dashur pér té tjerét.

985. Té duash diké, do té thoté ta dashurosh até
pa masé, té mos dhimbset as edhe njé gjé pér
té, duke i dhuruar gjéra pa rezervé.

986. Besoni né éndrrat gé keni, asnjéheré mos i
humbisni shpresat, jetoni qé té arrini sa mé
shumeé njé dité do arrini kulmin e suksesit.

987. Né kété jeté na ndodhin aq e aq té kégija e
poshtérime. Por nuk ka poshtérim e néngmim
meé té réndé, gé respekti ndaj dikujt té kthehet
me mosrespekt.

988. Njeriu nuk mund té jetojé pa oksigjen,
oksigjeni i njeriut éshté dashuria. Dashuria sa
mé e thellé, bén qé oksigjeni tek ne té depértojé
mé lirshém né rrugét e frymémarrjes, dhe té
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ndihemi mé té cliruar, mé té relaksuar dhe mé
té pastér pérbrenda.

989. Edukata éshté ajo gé duhej ndérhyré né
psikikén e fémijés, po nuk ndérhyri edukata,
fémija asnjéheré nuk mund té kuptojé té metat
dhe dobésité e tij. Kjo paedukaté, ndikon aq
shumé né normat e jetés sé tij, sa gé fémija
shumé lehté mund té krijojé pérshtypje
armigésore pér rrethin shogéror.

990. Cdo gjé gé na rrethon, e fut kujtesén toné
né mendime, madje ca prej tyre shumé té
thella, ndoshta edhe té pakapshme.

991. Suksesi padyshim, u takon atyre qé
pérgatiten pér té ardhmen.

992. Né jetén time gabova aq shumé, ndoshta
edhe mé tepér se veté gabimi, por e mira e
késaj éshté se u pendova aq thellé mé shumé se
pendimi.

993. Njerézit normalé asnjéheré nuk pérdorin
dhuné té rrepté psikologjike. Ata té cilét kané
cilési té dobét morale, karakter té félliqur
njerézor pérdorin sjellie me tendencé dhunimi,
pérdhunimi, abuziviteti dhe imoraliteti.

994. Populli yné fisnik e bujar, brez pas brezi ka
pérjetuar gjéra rréqethése, lemeritése nga mé
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té ndryshmet dhe mé té vrragét, té cilat kétij
populli i kané |éné trauma shumé té rénda,
madje edhe té paevitueshme, qé edhe sot
brejné e dekoncentrojné shpirtérisht kété
popull.

995. Njeriu i shkathté, nuk mbetet shkret.

996. Kujdes, jeta té has né té papritura dhe
labirinte, deri sa té arrish cakun e déshiruar.
997. Dashuria dhe admirimi, gé kemi pér tjetrin,
depérton nga zemra dhe shpirti i pastér.

998. Pérnjémend do té thosha, mé me vleré
njeriu té sillet miré me ca persona, edhe
atéheré kur ata sillen aq vrazhdé.

999. Veset e kégija e té coroditura po na
dérgojné né njé rrugé, dhe né njé vend ku nuk
ka njeréz té tjeré, pérpos géllimkéqijve,
maskarenjve, idiotéve e matrapazéve, té cilét
asnjéheré, dhe pér asnjé moment té vetém, nuk
kishin virtyte té pastra njerézore.

1000. Shogéria me njeréz té dashur po na bén:
mé té forté, meé té lumtur, mé té shéndetshém,
meé jetégjaté, mé té pérkushtuar e mé krenaré
gjaté gjithé jetés.

1001. Frekuenca e mendimeve negative, éshté
ajo qé shkatérron forcén, besimin, entuziazmin,
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krenariné, vullnetin, optimizmin, shéndetin
psiko-social, me njé fjalé e bén njeriun té
pasuksesshém.

1002. Tradhtari pérséri tradhton tradhtisht
tradhtingé, nése kété gjé s’e ke mésuar gé né
tradhtiné e tij té paré.

1003. Ideologjité e kéqija e dérgojné njeriun né
humbje té besimit, né ankth, né mbyllje(izolim)
né vetvete. Duke e trajtuar veten si person té
tepért dhe té padobishém né rrethin shoqgéror,
bile shumé nga ta nuk i shmangen dukurisé sé
vetévrasjes.

1004. Shpesh béhem i padurueshém dhe
irritues me té tjerét. Ky irritim e kjo
padurueshméri, vien mé sé tepérmi kur
zhgénjehem nga ata njeréz gé ua dua té mirén,
dhe nuk kam déshiré gé asnjé e ligé t'u ndodhé
atyre.

1005. Anomali e shogérisé sé sotme -
alkoolizmi.

1006. Njeriu, me egoizmin e tij, po prish edhe
ekuilibrin e karakterit personal gé e ka.

1007. Nganjéheré mé i lumtur ndihem kur
ndihmoj tjetrin, se sa kur béj dicka gé mé bén
mua té lumtur.
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1008. Shumé nga ne problemet e shumta qé i
kemi, i marrim me ankth dhe depresion té
thellé. Andaj ne né vend se t’i zgjidhim ato,
pérséri jemi duke i krijuar vetes mé shumé
depresion nga depresioni i krijuar. Ményra e
vetme, e zgjidhjes sé problemeve dhe e
brengave tona, éshté gé té kemi :kohé, durim,
puné dhe energji shtesé.

1009. Mos mendo, se e shton detin kur e hedh
njé kové ujé, mos mendo se e shtjerr detin duke
ia marré njé kové ujé.

1010. Mos i krijo vetes pretekste té gabuara,
mos lejo qé té mposhtesh nga ¢do gjé, mos ia
krijo vetes dembelizmin, rehatllékun e
komoditetin e tepért, sepse té gjitha kéto té
dérgojné né humbje té kohés, dhe té béjné té
pa suksesshém.

1011. Té kesh fatin, gqé ta kesh njé familje, njé
femér me vleré dhe karakter té larté njerézor,
éshté njé pasuri aq e madhe, e cila as nuk shitet
e as nuk blihet.

1012. Femra ¢do heré éshté ajo qé ka me vete
elegancén, mendjemprehtésing, butésiné né
trup, né té folur dhe né shpirt.
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1013. Mos ia shndérro femrés jetén né makth.
Ajo s’e meriton até.

1014. Pasionohu nga ajo puné gé e bén, suksesi
i asaj vjen vet pastaj.

1015. Ah, sikur t& mund té kthenim kohén
prapa, shumé gjéra do kishin nevojé pér
pérmirésime.

1016. Vértet nuk i kuptoj disa njeréz, qgé
mundohen t'i ndjekin vetém kénaqgésité
personale té tyre, paiinteresuar tjetri. A ndihet
i lumtur ai njeri gé nuk ¢gmon lumturiné e tjetrit?
Nuk mund té ndihet i lumtur.

Ai njeri, gé nuk ¢mon suksesin e tjetrit, nuk
mund té jeté i suksesshém.

1017. Pagartésia e tepért, vjen shkaku i
mosdijes sé bashkébiseduesve.

1018. Cdokush drynin e fshehtésisé e ka té
fshehur né zemér.

1019. Té gjitha buzégeshjet mund t’'i dua Por
uné jam dashuruar vetém né njé buzégeshje.
1020. Njézet e pesé té mira ua béj, pér njé té
miré.

1021. Asnjéheré té mos jemi néngmues,
poshtérues dhe lajkataré. Po i patém kéto tri
gjéra, ne jemi duke krijuar marrédhénie té
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disfavorshme, sé pari me veten toné, e mé
pastaj me té tjerét.

1022. Dashuria edhe pse nuk éshté art, ajo
éshté arti mé fisnik i ndjenjave dhe emocioneve
té thella shpirtérore.

1023. Puné, lodhje, vendosméri, mbi té gjitha
besim e krenari — e arrijmé cakun e déshiruar.
1024. Demotivimi éshté shkas gé iu pengon ju
né arritjen e planeve té paracaktuara. Cdo heré
mundohu gé vetes ténde t’i krijosh ca objektiva
pér t'i realizuar ato. Krijo brenda vetes
pozitivitet dhe entuziazém pér suksesin gé
mendon se mund t’ia arrish. Mosinteresimi,
mosvullneti, moskuraja iu bén ju gé té ndaleni
nga géllimet qé do mund t’i arrinit.

1025. Vlerén dhe bukuriné familjes nuk ia shton
njé shtépi sado luksoze gé éshté. Por ajo qé ia
shton bukuringé, hijeshing, vlerén e krenarinég,
éshté gé brenda asaj familje té vijé njé grua e
miré, e ndershme, vetémohuese dhe punétore.
1026. Humbja e njérit prind tek fémija, krijon
pasivitet, painteres, habi, dhimbje emocionale e
shpirtérore, humbje té vullnetit pér jeté. Kjo
humbje tek fémija, ndikon né ményré té
konsiderueshme né shéndetin psikik té tij, duke
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iu shfaqur ngjarje si dhimbje, trishtim, zi,
pikéllim, té cilat né imagjinatén e fémijés
krijojné ndjenjén e frikés.

1027. E meta joné éshté se shumé gjérave i
presim kohé té gjaté pa ia filluar. Koha nuk na
pret, ajo mbaron shumé shpejt duhet gé ta
shfrytézojmé edhe njé cast té vetém gé ta zémeé
hapin.

1028. Ne ndihemi aq thellé té lumtur, kur
punojmé pér realizimin e dickaje, qé neve na
bén jetén té bukur.

1029. Vetésiguria dhe pérgendrimi jané shkas i
arritjeve té médha.

1030. Mékat qé kur gemé té ri, nuk ditém ta
shfrytézonim kohén sa duhet pér gjéra me
vleré.

1031. Vetépérmbajtja dhe butésia shpirtérore,
na béjné ne té vecohemi nga té tjerét.

1032. Pasioni i thellé gé kemi pér dicka, na
ngacmon ne, duke na shtyré drejt atij géllimi.
1033. Do té vijé njé dité, gé secili njeri do té
shpérblehet pér hakun e vet.

1034. Nuk ka gjé mé té réndé, atéheré kur
armiku paraqgitet kinse mik, e né té vérteté té
tradhton tinézisht e pabesisht.
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1035. Njerézit qé i duam, emri i tyre né zemrén
toné skalitet me shkronja té arta.

1036. Ne, até gé e kemi dashur mé sé forti, kur
té prishemi me té, e urrejmé mé sé shumti,
sepse nga dashuria ag e madhe s’e kemi pritur
se do na zhgénjejé.

1037. Eshté vértet mékat, qé as mos ta shikosh
me sy até person gé té do me zemér.

1038. Pér ¢do gabim, gabim pas gabimi, njeriun
e bren ndérgjegjja. Mjeré pér até njeri gé se
bren ndérgjegjja e tij.

1039. Kudo qé té ecésh, mundohu té mbjellésh
dashuri, sepse nga dashuria e dhéné largon
urrejtie Me dashuri edhe armikut ia heq
armiqésite.

1040. Kudo dhe ngado béhu vetvetja.

1041. Njé femér ia rrit vlerén vetes, sé pari kur
nderon dhe respekton shtépiné né té cilén
éshté lindur.

1042. Dashuria e bijés pér babané, béhet mé e
shenjté, atéheré kur bija i con né vend fjalét gé
mé paré ua thoshte i ati.

1043. Té gjithé thoshin, kjo s’kalon. Po ia gé
kaloi.

1044. Nuk té pélgej, po té mbaj né shpirt
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Nuk té shikoj né sy, po né zemér

Té gjithé mund té jené té réndésishém

Por ti mé i shtrenjti emér.
1045. Lotét nuk mund ta shprehin mllefin gé
kam pér té kaluarén.
1046. Shpeshheré njeriu nuk derdh lot veg nga
syri, por nga zemra dhe shpirti. Né ato
momente jemi lajmétaré té njé dhimbjeje dhe
té njé emocioni aq té thellé.
1047. Cdo kujt ndoshta, edhe mund t’ia kthesh
borxhin né jeté, por dikujt gé e ke té pamundur,
sado gqé mundohesh, jané familja. Mundi dhe
sakrifica qé béné ata pér ty, gé nga vegjélia e
deri tek rritja jote, éshté i pakompensueshém
dhe nuk ka para gé i kompenson dot.
1048. Nése géndron jashté vendit, té vjen
mundésia qé ke shumé té holla, ményra mé e
miré pér t'i shpenzuar éshté t'ia dhurosh
familjes.
1049. Nderi dhe burréria bie tek ai djalé, i cili
sakrifikon babané pér grua.
1050. Asnjéheré nuk duhet théné vetes: jam i
mir€, i sjellshém, i ndershém, i respektueshém,
béra kété, béra até. Cdo heré duhet t'i themi
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vetes soné, uné duhet té pérpigem t'i arrijé kéto
cilési.

1051. Pse, o mik, kafshon tinézisht, t'i nuk je
gjarpér helmues..

1052. Cdo kujtim nga dita —dités mund té
zbehet, po kujtimi qé kemi pér familjen, gjithnjé
e mé shumé fuqgizohet.

1053. Gjuhén e urrejtjes nuk mund ta kuptojné
té gjithé, gjuhén e dashurisé e kupton secili.
1054. Sa mé shumé té mira, gé i ke béré mikut,
e ai t'i ka kthyer me té kéqija, urrejtja pér té
vazhdon teé rritet.

1055. Cdo kohé éshté e bukur, kur kalohet me
dashuri.

1056. Kujdesuni, gé tek fémija juaj, té kultivohet
respekti pér té tjerét.

1057. Mé miré hesht. Se té grindesh né vendin e
grindjeve.

1058. Mos ji arrogant, mos u sill me té tjerét né
ményré té vrazhdé. Cdo sjellje e miré lartéson
veprat e tua, ¢do sjellje e pakontrolluar démton
imazhin dhe karakterin ténd personal.

1058. Kéndshméria nuk éshté asnjéheré
bezdisje.
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1059. Celési i suksesit éshté Besimi, dryri qé e
mbyll kété celés éshté Mosbesimi.

1060. Béni gjérat, gé i shihni si pasion té vetes
suaj.

1061. Njé fjalé e réndé, e théné né momentin e
duhur, vret mé shumé se plumbi gé del nga tyta
e pushkeés.

1062. E vérteta e hidhur éshté nyjé e pazgjidhur.
1063. Njeriu, me burimin mé té larté té etikés
dhe gjenialitetit, éshté pa dyshim Njeriu i
Singerté.

1064. Té flasim kudo me singeritet gjéra té
singerta, té jemi té liré né bisedé, té jemi
komunikues dhe depértues. Mbi té gjitha, té
jemi vetvetja.

1065. Té rrugétojmé drejt asaj rruge gé na shpie
né portén e suksesit.

1066. Pér té arritur né shkallen e
ndérgjegjésimit, njeriu duhet me doemos t'i
shtyp mashtrimet e thashethemet e dikujt
tjetér.

1067. Mos i kalo né heshtje, gjérat jo té mira e
té shéndosha. Ato i béjné dém shogérisé
njerézore.
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1068. Njeriu i shkolluar dhe i gytetéruar, nuk bie
asnjéheré né grackén e té pangopshméve,
mendjemédhenjve, trushpélaréve, nuhatkégijve
dhe materialistéve.

1069. Mos e mbaj mllefin asnjéheré té ndrydhur
né vetvete.

1070. Mos e mbroj me aq fanatizém mendimin
ténd, edhe né qofté se éshté tejet i sakté.
Mundésoja edhe té tjeréve té shprehin
mendimet e tyre.

1071. Shumé njeréz mundohen té tregojné
singeritet, ama njeréz té singerté ka pak.

1072. Ndoshta normale do té ishte, t'ia kesh
inatin dikujt qé e ke mé té largét, ose se ke
asgjé. Mirépo t’ia kesh inatin né zemér, dhe
halé né sy suksesin atij qé té do, dhe jeton me
ty.Kjo gjé, do ishte njé mékat i madh

1073. | urituri kérkon kafshatén e gojés, kurse i
ngopuri nuk ngopet asnjéheré, nga kénagésia
pér té pasur meé tepér luks té tepruar.

1074. Shpesh iu shmanga pérfitimeve, qé mos
ta ledhatoj té kegen pér gafe.

1075. Qé té kesh lumturi, sé pari duhet ta
kultivosh até..
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1076. Nganjéheré po na u vraka mirésia e
tepruar, qé ia kemi béré dikujt gé fare s’e
meriton.

1077. Borxhi lahet me borxh, e mira lahet me té
miré e kurrsesi me té keqe.

1078. Nuk e di si ta shpreh se sa té dua. Ama njé
gjé e di, mé shumé se veten té dua.

1079. Njeriu para té tjeréve, mund té shtiret se
kinse éshté i lumtur, por para vetes asnjéheré.
1080. Mos rri i kérrusur pérpara ¢cdo njeriu. Disa
barten mjaft lehté, disa té tjeré me aq
véshtirési.

1081. Dashuria e zjarrté, nuk ka ndjenja té geta.
1082. Dashuria e vérteté, pa kegkuptime, pa
interes e gjéra té tjera, mbetet DASHURI E
SHENJTE.

1083. Puthja do té ishte ve¢ njé apostrof, ndaj
ndjenjave té thella né shpirt.

1084. Né muzg té dités, né piké té natés, né
acar té dimrit, né mes té vapés, dua ty té té
mbaj afér.

1085. Etja né shpirt, largohet kur té kam afér.
1086. Zemra mé rreh mé shumé se 100 heré né
minuté, rritet adrenalina, duart dridhen nga
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emocioni, syté |éshojné drité vezulluese pér ata
gé shpirtérisht i duam.

1087. | ¢moj ata njeréz, gé né zemrén e tyre
kultivojné urtési.

1088. Njeriun gé e rrit vlera, nuk gjendet kandar
g€ mund ta peshojé.

1089. Athua njé dité, do t’i rikthehet mirésjellja
atij?

1090. Koha neve po na ndan.

1091. Vuajtjet na shoqérojné, kujtimet qé
patém sé bashku, na pérgafojné.

1092. Kérkojmé rrugicave té fatit shpétim, a do
té gjejmé athua?

1093. Dashuria shton oreksin e té qenit i
dashuruar.

1094. Duke ndihmuar tjetrin, ju jeni té
ndihmuar. Kur nuk e ndihmoni tjetrin, nuk jeni
as veté i ndihmuar.

1095. Mos lejo, gé era kur fryn, té tundé
géllimin ténd.

1096. Njohja me gjéra té reja dhe domethénése,
zgjeron horizontin e diturisé dhe té kulturés
soneé.

1097. Inati dhe nervozizmi e pélcasin njeriun,
njélloj si zjarri géshtenjén.
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1098. Karakteri dhe vecantia e njeriut, shihet né
respektin qé bén.

1099. Bukuri e njeriut mund té jeté:trupi, fytyra,
syté, vetullat a gerpikét, kurse vecanti e tij éshté
ideja dhe té folurit drejt.

1100. Cka njeh zemra, me véshtirési jep arsye
mendja.

1101. Njeriu éshté duke e ndryshuar kohén, e jo
koha njeriun.

1102. Njeriu i singerté éshté ¢cdo heré i pasur né
shpirt.

1103. Secili nga ne bén gabime vetanake. Por e
réndésishme éshté gé c¢do heré ta pranosh
gabimin, dhe asnjéheré té mos e mbéshtetésh
té padrejtén dhe té ligén. Fundja, ¢do krijesé
njerézore éshté gabimtare

1104. Ndryshe éshté kur i thua dikujt dicka
mirésisht e migésisht, se sa kur e urdhéron
verbalisht e rreptésisht.

1105. Mundi dhe pérpjekja jané udhé e gjaté,
por cak mjaft i réndésishém i arritjeve té larta
kulminative.

1106. Gjuha e ashpér, nxitése, therése dhe
urryese, nuk duhet té ekzistojé tek njé shoqéri,
e cila ka pérmasa edukuese dhe qytetéruese.
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1107. Dembelizmipo béhet shkas i humbjes sé
kurajés dhe shuarés i éndrrave shpresimtare tek
njerézit.

1108. Gjithnjé shndérroni punén né vullnet, ajo
do kryhet me sukses pastaj.

1109. Duhet gé t'i japésh vetes urdhér pér té
arritur déshirén qgé ke.

1110. Mundohu té kesh siguri unike né vetveten
ténde.

1111. Njeriu éshté dizajn, pér até gjé gé ka
talent.

1112. Lehtésia nuk sjell asgjé, véshtirésia sjell
sukses.

1113. Ringritu, edhe pas gjithé asaj furtune.
1114. Frekuenca e mendimeve negative, sjell
cdo heré pérjetime té pakéndshme, té cilat na
pamundésojné entuziazmin, gézimin, krenaring,
optimizmin, ngazéllimin, mirénjohjen e, mbi té
gjitha, vetébesimin, duke na “dhuruar” si
produkt negativitetin.

1115. Jo ¢do heré mund ta duam vértet diké.
Dashuria e vérteté, e thelle, e zjarrté,
shpirtéruese, drithéruese, emocionuese, pa
interesa, depérton pérmes shpirtit dhe zemrés
Sé pastér.
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1116. Sé pari duhet té jetojmé Njerézisht, e mé
pastaj Kombétarisht.

1117. Kemi shumé nga rastet, kur njeriu ndjehet
i zbrazét shpirtérisht. Kjo ndjenjé mérzie na
shkakton pasiguri, ngushti, padobishméri,
pesimizém, vetéléndim, vetizolim,
mospérkrahje, humbje té arsyes, vullnetit,
energjisé, durimit, zemérimit, ngurrimit,
koncentrimit, té cilat na shpien deri tek gjérat
mé té kéqija e mé té vrragta, si¢c jané
depresionet e thella dhe vetévrasja.

1118. Cdo dité éndérro imazhin gé déshiron ta
kesh.

1119. Nuk mjaftojné falénderimet ndaj Krijuesit
té plotfugishém.

1120. Njé kujtim i bukur kujtohet gjithé jetén.
1121. Nuk ka asnjé lloj vlere grimi i tepért i
trupit dhe bukuria e jashtme fizike, kur
brendésia e shpirtit dhe e zemrés éshté e
shémtuar dhe e vrazhdé.

1122. Nuk je ti, éshté hija jote.

1123. Mirésiné e treguar ndaj té tjeréve e kemi
pér vete.

1124. Pse mor njeri, ia humb vetes vlerén?
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1125. Sa mé i drejté gé je, ag mé shumé dobési
ke.

1126. Fjalét e pasura e punét e varfra, nuk
béjné.

1127. Besimi né KRUUESIN ma forcon
vetébesimin.

1128. Qé nga vegjélia e deri mé sot, ndihem
krenar qé besimin né Zot e kisha té rrénjosur
thellé né shpirt.

1129. Pérvoja, ndjenjat dhe preferencat
ndikojné jashtézakonisht né mendjen toné té
hapur.

1130. Besimi né KRIUESIN, vetébesimi né
vetvete dhe kémbéngulja, jané arritje drejt
krijueshmérisé.

1131. Zemra e gjang, krejt dynjané e fiton.

1132. Fjala e matur me karar, asnjéheré nuk
sjell zarar.

1133. Asgjé nuk té kushton, respektoje té
vjetrin.

1134. Heshtja pér té mencuri gjithnjé éshté
pérgjigje.

1135. Mé miré herét pendimi, sesa dikur
gjykimi.

1136. Mos té na humb morali, kultura edukata.

101



1137. Mend po na japin, né fakt nuk posedojné
pér vete.

1138. Nése ndokush né kété boté, urren fjalét e
pista, té ndyra dhe mallkuese Ai jam uné qé i
urrej mé shume se urrejtja.

1139. Ndoshta nuk jam aq i miré, por ¢do heré
pérpigem té béj gjéra me vleré ,té cilat na béjné
krenar né ¢do hap.

1140. Ata gé vuajné mé shumé, ankohen mé
pak..

1141. Njihe té kaluarén, puno pér té ardhmen.
1142. Me faj téndin tjetrin mos e fajéso. ZOTI |
MADH éshté ai sheh ¢do gjé.

1143. Mos té na mashtrojé kajtja (lakmia) e
kege.

1144. | mencuri dhe budalla té dy té mbushin
mend. Por njéri me mencguri e tjetri me
budallallék.

1145. Nuk ka gjé mé té shtrenjté dhe mé té
shenjté se té jesh besimtar i devotshém.

1146. Goja génjen, por shpirti dhe zemra
kurrsesi.

1147. Gjéja, e cila mé ka béré té fortg, éshté
besimi, i cili ma ka forcuar vetébesimin.
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1148. Vértet njé gjé e kege kur té ndodh, edhe
pas saj té dalin dhjeté gjéra té mira, ajo prapé
nuk harrohet.

1149. Lum ai njeri, gé dashuriné ndaj Zotit dhe
familjes e ka té shtrenjté, té pavdekshme dhe té
shenijté.

1150. Nuk duhet gjithheré, gé té jemi ciniké dhe
kureshtaré pér gjithcka.

1151. Mbarésia i takon atij gé ushgehet me
BESIM.

1152. Kegbérja u takon Keqbérésve..

1153. Zot i madh, na largo nga vetja joné, gjérat
gé zemra dhe shpirti i urren, e nuki do.

1154. Cdo shtépi éshté si vend i shenjté. Andaj
mundohu t’i falésh virtyte té mira asaj.

1155. E kegja té kap né kthetér.

1156. Molla éshté e émbél, po nuk hahet pa u
pjekur.

1157. Ruaju ku s’ia vlen, se té mallkon e mira
jote.

1158. Mos u bé i mbuluar me marre, e i
mveshur me dallavere.

1159. A di me ba miré pa kurrfaré lloj interesi?
1160. Shumé njeréz nuk diné sa peshojné, pse
kané ardhur né kété boté, pse jetojné..
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1161. Dikush shkel né para, dikush ende né
balté.

1162. Ka njeréz gé njéheré mos me iu gjeté,
krejt té mirat t'i harrojné.

1163. Kur plas e hidhéta, nuk té |é té geté.

1164. Mendja thoté shuaj, po zemra pélcet.
1165. Mos iu mburr dikujt, qé ke béré njé
mirési. Té tjerét duhet té mburren me ty, jo i
me veten.

1166. Njeri i vlerave, éshté ai, i cili, edhe pse i
nevrikosur, vepron geté e me drejtési.

1167. Zhgénjimi mé i madh ndodh kur nuk
presim nga ai gé deri dje ia bémé dhjeté té
mira, e ai le qé& nuk éshté falénderues e
mirénjohés ndaj neve, po pérkundrazi i hedh né
greminé ato.

1168. Edukata, mirésia dhe urtésia- tri shtylla
gé njeriun e béjné té vecanté dhe e largojné nga
cdo e ligé.

1169. Né ditét e sotme, brenda njé fytyre
fshihen shumé fytyra.

1170. Edhe ca krimba té vegjél brejné njé lis té
tére..

1171. Qéndro né natyrshmériné gé ke, béhu i
ndershém, i sinqgerté, i sjellshém dhe unik..
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1172. Me besim gjendet rrugédalja e c¢do
problemi.
1173. Skamja éshté aq e réndé, sa qé e dredh
dhe hekurin.
1174. Gjérat qé reklamohen pér dité, u humb
vlera.
1175. Dikur burréria, sot pabesia

Dikur premtimi, kurse sot mashtrimi
1176. Kur gézimi ndahet me té tjerét, shtohet
dhe mé tepér volumi i tij.
1177. Dashuria gé kam ndaj teje Krijues, mé bén
mé té forté se celiku.
1178. Testamenti mé i miré pér njeriun e
singerté, éshté FJALA.
1179. GURBETI —dhémbja gé s’na u ndal, plaga e
pashéruar.
1180. Falja éshté thjeshté, njé ményré pér té
véné shpirtin ténd né qetési dhe té bén té
ndihesh “rehat”.
1181. Kur jam prané teje, vullneti dhe shpresa
ime pér té jetuar shtohet ¢do oré dhe c¢do
minuté madje.
1182. Dashuria éshté e vetmja ajo gé largon
dhembjen e dhimbjeve.
1183. Dashuri e vérteté éshté puthja né shpirt.
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1184. Dashuria éshté e vetmja gé té bén té kesh
botén né duart e tua.

1185. Zemra mund té harrojé, por jo edhe até
gé e do nxehtésisht.

1186. Njerézit ikin.... Por dashuria mbetet.

1187. Njeriu nuk fyhet vecse nga fjala, por edhe
nga shikimi.

1188. Tek génjeshtari fshihen shumé fytyra.
1189. Cdo heré, dhe né ¢do kohé, pérpiqu té
reflektosh energji pozitive né shoqgéri.

1190. Mos gesh pér déshtimet e tjetrit, por qaj
pér té pa arriturat e tua.

1191. Aroma e dashurisé ndjehet, nuk blihet.
1192. Dashuro dashuriné gé té béhesh i
dashuruar.

1193. Ka vite gé i harroi koha, ka caste gé ia
vlen jeta.

1194. Pér turpéruesin turpésia po u héngérka
me buké, pa u skuqur fare madje.

1195. Lum ai gqé né autorésiné e tij ka nder,
singeritet e jo paturpési, negativitet e djallézi.
1196. | kam neveri ata njeréz gé né sy tregohen
shumé té dashur, té kujdesshém e shpirtmiré,
kurse pas shpine gjithnjé jané té veshur nga
naiviteti dhe dashakeqésia.
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1197. Dashuria ka vleré sa veté jeta, sepse jeta
éshté e zbrazét pa dashuri.

1198. Cdo njéri, gé urren vlerat, mbetet i
pavleré.

1199. Fajéso veten, gé nuk dite ta vlerésosh
realitetin.

1200. Fatbardhé jané ata gé jetojné
pavdekésisht té pavdekshém nga pavdekésia e
veprave té tyre.

1201. Butésia, aférsia, burréria dhe njerézilléku
lindin, nuk mund té fitohen.

1202. Ka shumé gjéra té émbla, por ndér mé té
émblat éshté dashuria, e cila émbélzon mé
tepér se émbélsia.

1203. Dashuria shkruhet nga fjalét, por buron
thellé nga zemra dhe ngrohtésia e shpirtit.

1204. Pasuria nuk té bén té dashur, por
dashuria té bén té pasur.

1205. S’ka gjé mé té singerté se dashuria e
vérteté.

1206. Dashuria ka efekt getésues né trup e mbi
té gjitha né shpirt.

1207. Gjithnjé lundroni mbi valét e dashurisé,
aty fshihet lumturia.
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1208. Njé shtépi e lumtur éshté kur secili anétar
toleron tjetrin té japé mendimin, opinionin dhe
gjykimin e tij, pavarésisht nése mendimet e tyre
bien ndesh mes njéri-tjetrit.

1209. Dy gjéra kyce pér njé dashuri jetégjate
jané: falja dhe mirénjohja.

1210. Véshtiré éshté té duash diké, gé nuk
ndjen admirim pér té.

1211. Ujérat e qeta jané mé té thellé se ujérat e
rrépishém.

1212. Mos lejo gé humbja e shpresés, té
ndrydh, gjunjézojé e demoralizojé ty pér té
arritur né cakun e déshiruar.

1213. Vocérrakét, lavdérohen me puné té
vockla.

1214. Interesi, ushgim i vazhdueshém i
interesxhinjve.

1215. Aset njerézor, té duash dhe té respektosh
fémijén.

1216. Jeta — fuqgi, dobési, mundési dhe rrezige.
1217. Njé gjé qé nuk arrita ta kuptoj, éshté se
kafshét géndruakan mé besnik se besnikéria e
shumé njerézve.

1218. Poshtérsia né ¢do ményré, nuk lejohet
késhtu bre bir.
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1219. Uné e di, dhe t’i e di fyerja e véllait éshté
néngmim.

1220. Lehté éshté véllain me thirr shka, por dije
se njé gjak me té e ki.

1221. Mos mé pyet si jam, kur e di se si
ndjehem.

1222. Pa ty ndjehem bosh,

patys’jami téri,

pa ty s’'mé kalohet jeta,

pa ty ndjej mall e zjarr zemre,

pa ty shpirti ndjehet i zbrazét

duke shpérthyer nga dufi.

Pa ty ndjehem i humbur,

pa ty ndjej lodhje, humbje té vetékénaqésisé.

Pa ty ndihem i etur,

si né njé vend té largét té botés sé tretur.

1223. Zemér ngurté u bére, ike kah lakmia,
pértace do mbetesh se kuptove ¢’éshté
dashuria.

1224. Kur rrjedh lot nga syri, mund té mos jeté e
vérteté, kur rrjedhin lot zemre dashuria éshté e
singerté.

1225. Dashuria ka njé emér, qé skalitet mu né
zemer.

109



1226. Burimi i thellé i dhembjes, ¢do heré buron
lot shpirti.

1227. Duan gé té ma vrasin dashuriné, duke mé
ofruar vetminé.

1228. Njé dashuri mund edhe té pérfundojé,
por ndjenjat e saj mbesin pérheré té pérjetshme
dhe té pavdekshme.

1229. Zemra ime pa ty, ndahet né njéqind
copéza té imta.

1230. Lot né sy i ke déshmi, se ky shpirt té ndjen
veg ty.

1231. Fjala mé émbélzuese e jetés, pérbéhet
nga 5 shkronja —Té Dua.

1232. Puthja éshté zjarr shpirti pér dy té
dashuruar.

1233. Kur dashuria éshté e singerté, brenda saj
assesi nuk mund té keté paragjykime, urrejtje,
mashtrime e mendjemadhési.

1234. Jeta ime nuk ka asnjé lloj kuptimi, kur t’i
nuk je e pranishme. Acar e boré e ftohté ndihet
zemra dhe shpirti kur nuk té ka afér. T'i je e
vetmja ajo gé mé shkrin kété acar té ftohté gé
ndjej pérbrenda.
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1235. Mundésisht mos fle pa dashuri, kur té
zgjohesh, zgjohu me dashuri, kudo dhe ngado té
kesh Dashuri.

1236. Mos kérko bionden, zeshkanen,
sykaltéroshen, syzezén, kérkoje té déliré
dashnoren, gé flet pak e dashuron shumé.

1237. Nga shikimi yt i émbél ndjej getésing,
lumturing, ngrohtésiné e shpirtit.

1238. T'i je éndrra g& mé zgjon, je bukuria gé
shpirti pa té s’jeton, je drita e diellit dhe veté
jeta pér mua.

1239. Mos e vraj njé shpirt gé pér ty gan, mos e
helmo njé zemér qé pér ty jetoji, té deshi
pafund, mé shumé se dashuria té dashuroi.
1240. Cdo heré kur té shoh, je ajo gé mé shfaq
kujtimet e afsheve té zjarrta té Dashurisé.

1241. Dashuria ndjenjé e thellé njerézore,
intensive, shkas i simpatis€, pranimit apo
pélgimit reciprok njerézor né mes dy té
dashuruarve.

1242. Dashuria éshté celési i zemrés, gé nuk
gjendet dry gé mund ta hapé.

1243. Dashuria, vret zemrat e té dashuruarve.
1244. Gjithkush dhe gjithcka duket e varfér, e
humbur dhe e shkreté kur nuk té kam prané.

111



1245. T'i mbete ajo gé mé pélgyeka mé shumé
se pélgimi, t’i ishe ajo qé mé bére té di ¢'qenka
simpatia. Me Ty tani e kuptoj, si qgenka
Dashuria..

1246. Shpirti i lodhur loton, kur nuk e ka prané
Dashuriné e Zemrés.

1247. Shpirti ka etje, kur nuk sheh buzéqgeshjen
ténde, nuk sheh gerpikét, vetullat, flokét, nuk
ndien zérin e émbél dhe té ngrohté nga njé
gjuhé e thellé dashamirésie. Ndjen humnerén e
zbrazétisé, pérmallimin, sylotlargimin, pa
bindjen dhe vetmimin.

1248. Me ty mé geshte zemra edhe né até
moment kur kisha [éndime, me ty mé ecte koha,
prané teje mé ikte jeta, e pyes zemrén time mé
thoté kjo qenka dashuri e vérteta.

1249. A ka mé kénaqgési se kjo fjalé:
D+A+Sh+U+R+l.

1250. Njeriu né kété jeté, nganjéheré lodhet
duke udhétuar me kilometra, vetém e vetém té
shohé até person qé e do, por prapé
zhgénjehet, sepse ajo gqé e do, nuk bén as edhe
njé hap drejt tij. Ky prapé, i lénduar vrapon pas
saj, e ajo assesi nuk kthen kokén nga
mendjemadhésia e mosrespektimi gé ka, as t'i
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flasé madje. Por pérse padrejtési genka jeta, a
mos njerézit jané té padrejté?

1251. Qejfi dhe déshira e mundin arsyen.

1252. Réndésia e Femrés né familje éshté
jashtézakonisht e madhe, femra ka rol kyg
edukativo-arsimor né emancipimin e fémijés.
Ajo mbetet faktor relevant né rregullimin e
harmonisé né familje dhe shoqérisé né
pérgjithési, familja nuk ndihet e ekuilibruar né
administrimin e punéve pa pjesémarrjen e
femrés. Ajo mbetet roli dhe pesha mé e
réndésishme dhe mé e shenjté e saj. Nga kjo gé
thamé, padyshim, pérpos femrés, askush nuk
mund té merret me kété veprimtari. Femra
éshté cdo heré po ajo, gé me punén e saj
formon njé shogéri kualitative, dashuria dhe
kujdesi qé bén ajo pér fémijén éshté parakusht
pér jetén dhe nevojat e tij. Puna dhe
veprimtaria e shumanshme qé e bén femra, pa
dyshim mbetet krenari dhe nder pér
sendértimin e genies njerézore né pérgjithési.
1253. Njé shtépi duket té keté njé femér
besnike, serioze, vetémohuese, tolerante, té
thjeshté dhe mikpritése.
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1254. Monedhat me vlera té médha, shpesh
merren té pamerituara nga duart e pista.

1255. Ka shumé nga rastet kur karakteri i gruas,
éshté mé i forté se i shumé burrave.

1256. Kur té shoh ty, mé shtohen disponimi,
shéndeti, gjendja emocionale rritet, ngase e
kam té koncentruar shikimin ndaj teje dhe syve
té tu. Bebézat e syve mé léshojné drité
vezulluese dhe njékohésisht hapen mé shumé
nga dashuria qé ndjej pér ty.

1257. Madhéshtia e shpirtit mund ¢do bukuri
fizike.

1258. Edukata e prindérve ndaj fémijéve éshté
parakusht themelor pér suksesin e tyre né
shkollé dhe né jeté. Fémijéve medoemos u
duhet gé ¢do heré té kené prezencén, késhillat
dhe kujdesin e prindérve. Sa mé e madhe té jeté
kultura dhe edukata ndaj tyre, fémija do t'i keté
gjasat mé té médha té riaftésohet, té dijé dhe té
meésojé gjéra té mira dhe té drejta. Po ashtu
pjesémarrja e prindérve né edukimin e fémijéve
éshté me peshé dhe me réndési té vecanté pér
mirégenien e gjithé familjes. Moskujdesi dhe
mosedukata e prindérve ndaj fémijéve, bén qé
fémija té keté sjellje té kéqija né familje, shkollé
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e shogéri, duke zgjedhur udhézime té kéqija, té
krijojé probleme dhe duke u béré vartés i
gjérave té kota dhe té padobishme, té cilat nuk i
sjellin asgjé mé shumé se trishtim.

1259. Koha ik mé shpejt, atéheré kur bén
dashuri.

1260. Mé té rrezikshém jané ish miqté se sa
armiqté, sepse até qé ta bén ish miku, s’e
pandeh asnjéheré as nga armiku.

1261. Personat e vecanté jané ata qé i takon
rastésisht, ama i do shpirtérisht e nxehtésisht.
1262. Né jeté mos nénvleréso as mbivleréso
askénd, secilit tregoja mundin dhe hakun gé e
meriton.

1263. Nuk i dua ata njeréz qé vec pér halle e
interes béhen kinse té duan dhe té ¢mojné,
kurse mé voné ndérpresin até interes-miqési qé
patén.

1264. Shpeshheré lotoj mijéra heré mé shumé
se loti né sy.

1265. Sa keq njerézit, 99 té mira t'i hedhin né
koshin e mbeturinave, nése nuk ua bén njé té
miré.

1266. Pse, mor njeri, zemrén e bardhé e bén té
zezé! Né vend gé té béhesh mé i miri mik, nga
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dashakeqésia dhe urrejtjegérryerja, béhesh gé
té té them armik.

1267. Nése nuk ke cfaré té bésh, atéheré
ndihmoje diké té aférm shokun, fginjin, diké qé
ka nevojé, dhe gjendet duke pérjetuar situata
apo momente té véshtira. T'i bésh dikujt nder,
dhe ta bésh diké té ndihet i lumtur nga mirésia
jote, té bén edhe ty té ndihesh miré pér vete.
1268. Jepi vetes pushim dhe relaksim, mendo
pér gjéra kreative, jané po ato gé balancojné
trupin dhe mendjen dhe njékohésisht
kthjellojné mendimet.

1269. Mos u béj asnjéheré vulgar i gjérave dhe
nofkave té kéqija pér té tjerét.

1270. Butésia, syémbeélsia, mirésia,
ndershméria, respekti dhe dashuria e béjné njé
femér té ndihet pérgjithmoné e bukur

1271. Njé varfanjak mund ta bésh té pasur, njé
té pasur assesi nuk mund ta pasurosh me
lumturi.

1272. Koha kalon me kalimin e kohés, andaj
pérgendrohuni né gjérat gé mund t’i ndryshoni.
1273. Kush kérruset né rini, mbetet ashtu edhe
né pleqgéri.
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1274. Puna, ndershméria dhe sinqgeriteti, jané
ato gé e lartésojné njé njeri. Inati,
mendjemadhésia, mosbesimi e fundosin até.
1275. Né kété jeté, deri sa té vdesim, jetojmé
duke gabuar nga gabimet.

1276. Sado gé té keté pluhur, nuk e njollos até
g€ punon me ndershméri.

1277. Njerézia, shpirtmirésia dhe dinjiteti, jané
po kéto tri shtylla qé té dallojné nga té tjerét.
1278. Shpérblimi gé ju ua béni té tjeréve, iu bén
ju té ndiheni gjithnjé té shpérblyer nga lumturia.
1279. Vetém dashuria éshté ajo qé té jep
vullnet jete dhe energji té pashtershme, té bén
gé t'i largosh nga vetja vuajtjet, mllefin dhe
déshpérimin.

1280. Njé dashuri nuk mund té jeté efikase,
nése né mes té partneréve nuk ekziston besimi.
1281. Ne duhet té lirohemi nga ndotja e
urrejtjes dhe pérbuzjes shpirtérore gé kemi pér
tjetrin.

1282. Cdo heré ke kujdes, té ruhesh nga gracka
e inatosjes.

1283. Mé e mira nga gjithé té mirat, té
largohemi nga té kéqijat qé t'i afrohemi mé afér
té mirave.
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1284. Vdekja mé e réndé nuk éshté ajo gé vdes
trupi, por kur té vdes shpirti.

1285. Loti gé del nga humnera e shpirtit, éshté
déshmitari mé i miré i dashurisé gé ke pér diké.
1286. Drejtésia i get pislléget né krye (breg).
1287. Cdo heré lumturia e shpirtit éshté ajo gé i
bén drité jetés.

1288. Ndjesia e njeriut, pér té gené i singerté,
duhet té jeté e ngulitur né zemrén e secilit.
1289. Njé artist mund té plaket e té rrudhoset,
sikurse gjithé té tjerét, ama né shpirt mbetet i ri
gjithnjé.

1290. Sado gé té jeté, bukuria fizike nuk mund
ta fshijé imazhin dhe karakterin ténd gé e ke
“gjarpér helmues”.

1291. Para té pa mencgurve, nuhat-kéqgijve,
gjithnjé ndihesh i néngmuar nga budallalléku
dhe gomaria e tyre.

1292. Interesxhijté ¢do heré ushgehen me
ushgimin e interesit.

1293. Thashethemet dhe shpifja nuk béhen nga
askush tjetér, pos atyre gé e kané arrogancén,
negativitetin dhe injorancén né shpirt.

1294. Njeriu gjaté gjithé jetés sé tij éshté i
prangosur nga prangat e jetés.
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1295. Kur vértet e ndjen njé femér, brenda
vetes ténde shfaq aorté tundimi.

1296. Disa vértet ndjejné turp té dalin né qytet
me prindérit e tyre té moshuar, ama ka edhe
prej atyre gé do jepnin gjithcka gé kang, vetém
e vetém t’i takojné edhe njéheré, té flasin, té
ngazéllehen, qofté ajo edhe cast i vetém.

1297. Néné - N —Nder, E-8mbélsi, N-ngrohtési,
E-éndérr e béré realitet.

1298. Askush s’e trondit dhe torturon njeriun
mé shumé se dyshimi.

1299. Zemérgjerét dhe besnikét gjithnjé jetojné
me zemeérgjerési.

1300. Femra kérkon vigjilencé né dashuri.

1301. Njeriu ka nevojé mé sé shumti pér getési
shpirtérore.

1302. Mijafton njé puthje ndaj teje, té mé
getésojé shpirtin.

1303. Prindérit jané té vetmit ata gé nuk heqin
doré asnjéheré ndaj fémijéve, madje edhe kur
ata i léndojné réndé.

1304. Pajtohu me ata gé ke zénka, jeta éshté
shumé e shkurté, njé dité kérkon t’i shohésh,
por mund té jeté voné pastaj.
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1305. Mé i varfér éshté ai, gé, edhe pse ka, me
té tjerét nuk i ndan.

1306. Jeta do té ishte ndryshe, po té na jepej
shansi i dyté Ah. Sa keq, gé jeta nuk na ofron
kété mundési.

1307. Sekondé. Minuté, Dité. Javé. Muaj. Vit,.
Dekadé. Shekull.... Ikén jeta.

1308. Degét ndoshta edhe mund té thahen, por
trungu mbetet.

1309. Né ujé té turbullt mos u fut, edhe né
gofté se di not.

1310. Muskuldobéti mund té jeté edhe mé i
forté se ¢’ mendon.

1311. Dhimbja mé e madhe nuk éshté t’ia
drejtosh tjetrit shigjetén, por t’ia drejtosh vetés.
1312. DUAJ, sepse mundésia pér té béré kété
gjé, ndoshta edhe nuk mund té té vijé.

1313. Lotét e derdhur kthjellojné shikimin,
ngrohin dhe zbusin zemrat.

1314. Njé familje té harmonishme dhe té
bashkuar, nuk del armik gé& mund ta
shkatérrojé.

1315. Nuk duhet té mbrohet dicka, e cila éshté
e ndaluar té mbrohet.
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1316. Béj cudi, kur kafsha kafshén e ndihmon,
kurse njeriu —njeriun e kafshon.

1317. Familja dhembjen largon, gézimin
dyfishon.

1318. Bashkédyzimi i talentit me punén, sjell
sukses té dobishém.

1319. Déshtimi vjen lehté, kur zgjidhja éshté e

shpejté.

1320. Lisat e rinj nuk mund té béjné hije sikurse
i vjetri.

1321. Zhvishu nga virtytet gqé té béhesh i
papastér.

1322. Pushtetarét e korruptuar nuk kané se si té
jené njeréz té ndérgjegjésuar.

1323. Maska edhe mund ta fshehé fytyrén, por
as edhe njé heré karakterin.

1324. Vendimet e médha merren nga njeréz té
médhen].

1325. Ka nga rastet kur shoh pértej zisé.

1326. Mos shpif, se shpifja béhet nga shpifésit,
gé kané té vetmin géllim: shpifjen.

1327. Brenga depérton né palcé té eshtrave.
1328. Femrat shgiptare jané té bukura, té
ndershme, té respektueshme dhe po aq
intelektuale.
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1329. Pse sot, urtésiné po e merr era.

1330. Pérpjekja éshté veté zgjidhja.

1331. Mos bukuria fizike nuk éshté shémti,
shémti éshté mendja e kege dhe sjelljet e kéqia.
1332. Né buzét e femrés hije ka vetém
buzégeshja.

1333. Té na japé motiv shpresa, mos té na
harrojé harresa.

1334. Njerézit me motiv té larté, nuk Ié€né as
edhe njé cast koha t’i shkojé pa dobi.

1335. Mungesa e dashurisé, tek njeriu, éshté
sikurse nga katér stinét e vitit té mos jeté
pranvera.

1336. Dashuria nuk éshté vegse déshiré, por
edhe obligim gé shpirti kérkon né ményré té
detyruar ta keté.

1337. Teprica mund té keté gjithkund, pérvegse
né dashuri.

1338. Njeriu, pér ta sfiduar jetén, duhet té
ballafagohet me té pamundurén, frikén,
dobésité dhe me gjithcka tjetér gé i del pérpara,
ngase vetém né kété ményré mund t’i realizojé
ambiciet dhe idealet gé ka né shérbim té vetes
dhe shogérisé.
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1339. E habitshme, se si njé buzékuq i jep formé
buzéve, por jo bukuri fjaléve.

1340. Athua, pse koha po ikén, sikur té digjet
njé letér!

1341. Mundéso, gé tjetri té kénaget se té ka
mik.

1342. Mos afirmo dosido mendimet tuaja, jepja
edhe tjetrit mundésiné té thoté ¢’ndjen..

1343. Njé gjest, sado i vogél mirésjelljeje, iu bén
té vecanté tek té tjerét.

1344. Ani pse nesér dic tjetér presim, ndonése
té njéjtat mundime do t’i kemi.

1345. Nga kjo gé pashé, té jesh njeri genka mé
sé véshtiri.

1346. Bukuria nuk jané flokét, Iékura, hunda,
syté, vetullat dhémbét... Bukuria éshté plaga gé
ka rénkuar dhe do rénkoj, buzégeshja,
thjeshtésia, singeriteti, rrudhat e kohés qé jeta
t'i lé.

1347. Sa e habitshme, kur né shtépiné luksoze
nuk gjen ngrohtésiné familjare, qé, si rrénjé, e
ka dashuriné.

1348. E cuditshme, kur njeriu krenohet me
dicka, prapé kjo nuk e bén origjinal.
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1349. Sa cudira ka kjo jeté, ajo gé mé pélgeu
dikur, sot mund té mos keté vleré.

1350. Mos u béj grindavec ndaj tjetrit, ka té tillé
gé pikérisht kété e kérkojné.

1351. Mirésjellja dhe respekti jané shenja té njé
edukate té drejté.

1352. Jeta éshté e mbushur pérplot e pérplot
gjéra té imta, té cilat diné té sjellin probleme té
médha.

1353. Shpesh ciftet bashkéshortore, nga njé
mosmarréveshje e vogél ose nga njé gjest i
paréndésishém, shuajné njé dashuri té zjarrté
gé ishte mé paré.

1354. Gruaja e ndershme éshté celés gé hap
cdo dry, dhe pikérisht nga ajo buron ideali i
lumturisé né familje.

1355. Aftésia, pérkushtimi dhe kujdesi, fshihen
pas njé femre.

1356. Mos nxit injorancé dhe pabarazi né
familje, pér hatér té harmonisé gé ke pasur deri
tani.

1357. Asnjéheré nuk duhet quajtur femrén té
dobét dhe inferiore ndaj punéve qé mund t'i
kryej njé mashkull.
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1358. Femra éshté ajo, &, numerikisht, pérbén
gjysmén e shoqérisé njerézore, dhe edukon
gjysmén tjetér, padyshim meriton respekt e
mirési té vecanté.

1359. Femrat ndér shekuj kané treguar se mund
té jené udhéheqése té zonja, edukatore té
vémendshme dhe shkencétare té spikatura.
1360. Njerézit mund té kené veshje, ngjyré té
lekurés, madhési té trupit ndryshe prej
shumicés, por kéto tipare pércaktuese, nuk e
béjné njeriun té jeté meé i ngritur né shoqgéri.
1361. Pavarésisht kapitalit gé ka familja, nése
fémija nuk éshté i edukuar drejté do ta humbas.
1362. Kur kuptojmé gjérat, mbesin njé kohé té
gjaté né ekranin e kujtesés soné.

1363. Kapitali i madh, nganjéheré di ta
corientojé hapin e jetés.

1364. Pérdorimi i dhunés apo démtimit fizik,
nuk éshté hapi ky¢c pér té ndaluar sjelljet e
kégija té fémijés, pérkundrazi e inkurajon dhe
meé tepér.

1365. Shpérblejeni fémijén, pas ¢do pune té
miré, sepse vetém atéheré e kupton qgé ka
vepruar drejté.
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1366. Dy persona té dashuruar, sado qé gjenden
larg, kujtimet gqé kané sé bashku i béjné té
afruar.

1367. Shpesh mundohem t’i nderoj e t'i dua té
tjerét, por si ta dua até qé, kur mé sheh,
shpinén pas mua ma kthen.

1368. Edhe po té ishin, njégind dashuri,
dashurisé sé paré asnjéra s’i ngjason.

1369. Nuk e dua njé femér, qé shkélgen nga
luku apo veshja, e vecanta e saj mbetet
shkélgesia né shpirt dhe zemér.

1370. Fatkegési nuk éshté té mos jesh i
dashuruar, por kur nuk di té dashurosh.

1371. Dashuriné e sérishme, “provoje dhe
njéheré” thoshte zemra.

1372. Dashuria rraptimé e fugishme, “erozion
gérryes” i zemrave.

1373. E si mund té kapérdijé zemra pikén e
dhembjes, kur e di qé s'té ka prané.

1374. Dashuria éshté ajo llamba ndricuese, gé
shpirtit toné té errésuar i bén drité.

1375. Dashuria éshté ajo etja e flakté, gé
shpirtin e freskon.

1376. Dashuria éshté dhurata mé e miré, qé ia
ke béré dikuijt.

126



1377. Dashuria éshté ajo gé edhe né terr té
natés, té bén t’i hapésh syté.

1378. Dashuria éshté ajo qé edhe né piké té
vapés, ¢lodh njeréziné.

1379. Dashuria éshté émbélsia mé e mirg, gé t'i
ia ke dhuruar vetes ténde.

1380. Mundohu gé&, sado pak, né zemrén e
secilit, té lésh gjurmé té pashlyera.

1381. Singeriteti njihet né dashuri.

1382. Dashuria i jep botés shije. Po té mos
kishte dashuri, bota do té ishte sikur njé
ushqim, tek i cili edhe pas ngrénies nuk ndjen
shije.

1383. Mendja dhe zemra jané té afta té
shprehin ndjenjat e dashurisé.

1384. Shpesh ta thyejné shpirtin, vuan, té
tundin kokén, por t’'i prapé buzéqgesh dhe trego
se sa i forté ndihesh pérbrenda.

1385. Largésia s’i fsheh dot kujtimet e shpirtit,
ato jetojné deri né pérjetési.

1386. Dashuria éshté deti, ku ¢do valé trazon
kujtime.

1387. Dashuriné duhet ta kthesh né dashuri.
1388. Kur ke marré dashuri, ke fituar ¢do gjé.
Kjo vlen edhe kur té japésh dashuri.
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1389. Flori nuk éshté kur dashurohesh ndaj
pasurisé, por drejt lumturisé.

1390. Dashuria éshté sikurse mélmesa e
ushqimit, kur i jep shije.

1391. Dashuri éshté frymémarrja gé s’'ndalon sé
théni :Té dua.

1392. Dashuria éshté e vetmja gé na jep shtytje,
edhe kur kemi dhjetéra halle e probleme té
pazgjidhura.

1393. Njé dité, diku, do té té marr engjéllin e
zemres.

1394. Ndjenjat e mia té dashurisg, sillen rreth
teje.

1395. Dashuria éshté ajo era e nxehté
kohéshkurtér, gé shkrin ortek té téré débore.
1396. Dashuria éshté shpirti i tronditur, gé
s'njeh pérgjigje.

1397. Dashuria éshté fjala e pathéné e skalitur
né zemer.

1398. Dashuri éshté kur natén gjumi nuk té zé,
ndalesh hamendesh, nén hénén e ploté,
éndérron realitetin e kérkuar.

1399. Dashuri éshté lulja e vyshkur,

qé pret dorén té ta marré,

fleté e lagur nga lotét
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gé pret syrin ta lexojé, dhembjen, trishtimin,
zjarrin, ngrohtésiné e vajtimin.

1400. Dashuri éshté té zhytesh né oazén e
éndrrave, té kujtimeve té pafundme qgé i sjell
koha.

1401. Dashuria e vérteté nuk duhet thyhet,
sepse nuk ngjitet mé.

1402. Dashuria, éshté njélloj sikurse misri kur
mbillet né aré, po nuk e punove apo ujite nuk
sjell fryt

1403. Dashuri éshté paqgja dhe hareja, kur
dashurohesh me njeriun e gélluar.

1404. Jorgan i tokés éshté débora, i njeriut
dashuria.

1405. Dashuriadashurisé nuk i luan symbyllas.
1406. Buzégeshja e shpirtit u jepet njerézve té
merituar.

1407. Kur dhimbja thérret mallin e ndarjes.
1408. Zemra ndihet e pasuruar, vetém atéheré
kur dashuron.

1409. Ai qgé |ékundet, nuk di té mbajé
drejtpeshimin.

1410. Valét e jetés té meésojné se si duhet
notuar né kohé.
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1411. Martesa gé kurré nuk ka zénka, éshté e
shenjté dhe e bekuar.

1412. Ndjenjat e mira jané ushqgimi mé i
preferuar shpirtéror.

1413. Femrat e bukura nuk kané nevojé pér
teletisje apo zbukurim té tepruar.

1414. Frika nga déshtimi té |é né gjysmé té
rruges.

1415. Gjithnjé mundohu té gjesh arsye té
arsyetueshme.

1416. Cdo njeri, me shprehi té mira pune,
posedon njéfaré orari apo plan té punés.

1417. Dashuria éshté ndjenjé e pérjetimeve
tona personale, qé mund té jené pérjetime té
mira apo té kéqija.

1418. Personalitetin toné e pasqyrojné
géndrimet, ndjenjat dhe motivet gé kemi pér
rrethin.

1419. Pér ta fituar dashuring, sé pari duhet té
kesh mobilizim té forté ndjenjash e energjie.
1420. Dashuria éshté njésoj si zjarri, edhe kur
shuhet, hiri mbetet.

1421. Gjuha e dashurisé nuk ka nevojé pér fjalé.
1422. Té mos duash, éshté sikur ta kalosh jetén
bosh.
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1423. Dashuri éshté té ringjallesh nga jeta.
1424, Véshtiré éshté té kuptosh zemrén e atij
gé dashuron.

1425. Asgjé nuk di té jeté mé embélzuese se
dashuria.

1426. Dashuria éshté ajo bashkéjetesa
pagésore, gé na sjell afri, dobi e pérkujdesje.
1427. Dashuria éshté po ai burim energjie té
pashterrshme qé afron njerézimin.

1428. Pérgjegjméria, interesimi dhe fisnikéria na
béjné ne té dashuruar.

1429. Dashuria éshté ajo gé rrit imagjinatén,
forcon karakterin dhe ngrit atributet e njeriut.
1430. Dashuria nuk heqg doré nga shpresa e
besimi, ajo di té jeté e durueshme dhe e
sjellshme.

1431. Dashuriné e karakterizon magjepsja dhe
ekskluziviteti.

1432. Dashuria bashkéshortore krijon
njerézimin; migésia e pérsos, kurse dashuria e
shfrenuar e prish dhe pérul até.

1433. Duke filluar né dashuri, mund edhe ta
kuptojmé urrejtjen dhe génjeshtrén, nevojén e
tyre pér ta shquar té mirén.
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1434. Xhelozia lind gjithmoné me dashuring,
por ajo gjithmoné nuk shuhet me dashuriné.

Té flasésh pér dashuriné, éshté njé njé kénagési
gé e ndien, por ngérthen dhe

njé pjesé té njohurive né ligjérimin pér
dashuriné.

1435. Dashuria gé éshté e krijuar né motive
fisnike, zgjat pérgjithmoné dhe na bén té bukur
né realitet.

1436. Dashuri e madhe buron nga njohja e
gjérave té dashura e té médha, dhe né gofté se
ju nuk i njihni ato, véshtiré se dashuron.

1437. Sa shumé dashuri ka né njé roman. Mé
shumeé se né krejt njé gytet!

1438. Kazanova, ky dashurues legjendar
femrash, thoshte se dashuria éshté
mbretéreshé e rinisé dhe tirani e plegérisé.
1439. Ekziston koha pér puné, por edhe koha
pér dashuri. Dhe nuk té[ 1€ hapésiré pér njé
kohé tjetér.

1440. Té gjithé jané té lindur pér dashuri, sepse
ajo éshté parim i ekzistencés dhe géllimi i saj i
vetém.
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Prend BUZHALA:

E BUKURA SHFAQET PER DITE

DHE NE CDO
(N€ vend té recensionit)

Fjalét kané shpirtin e tyre dhe bukuriné e tyre té
thénies, fjalét klane fuqiné ta shprehin
thellésisht e gjerésisht urtiné e jetés.

Edhe i riu Fejz Demiri, e i ka ndjeré kété bukuri
té thénies sé urté, té ngjeshur e té shkurtér, té
shgiptuar me saktési e me elegancé. Ndoshta e
pazakonté pér moshén e njé té riu té merret me
thénien e shkurtét, me proverbin, aqg mé shumé
pér t'i krijuar ato, thjeshtésiné e saj,
konkretésiné e shqiptimit té saj, pér ta shprehur
njé té vérteté.

Themi, e pazakonté, sepse kuptimi i proverbés a
i thénies sé urté, kérkon dhe njé pérvojé té
thellé jetésore. Kryesisht, té njé pérvoje té
pérbashkét brezash. Gjithsesi, Fejzi Demiri ka
dégjuar me vémendje té vjetrit kur ata
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ligjerojné, ka dégjuar urtiné e tyre népér oda
burrash a mendimin e té tjeréve népér mjedise
té tjera shoqgérore, arsimore apo publike, duke
vjelé me kujdes thénien dhe duke e sistemuar,
dendésuar dhe shkruar né formén e thénies sé
shkurtér.

Sido gé té jeté, nuk éshté e habitshme pérse
shpesh thénia e tillé, e gjendur né hapésirén e
pérvojés jetésore, ende té papérjetuar nga i riu;
ajo do té merret si njé udhézues a parim gé do
ndjekur né jeté e né shogéri, né familje a né
pérjetimet personale.

Nése secila kulturé ka shembuj madhéshtoré té
thénies sé urté, nuk éshté e habitshme pérse
edhe | riu Demiri, thith nga ato pérvoja, nga
shembujt e médhenj té jetés shogérore, nga
shembujt e médhenj té jetés és njerézve té
shquar, sé kéndejmi, dhe thénia e tij shpesh e
shpesh, éshté njé rikrijim i freskét i té dégjuarés,
i té pérjetuarés nga té tjerét, i stisur né
shkurtési proverbiale.

Traditat e proverbés edhe te populli yné kané
shekujt e mileniumet e tyre. Nuk ka popuj e
kultura qé nuk e ngérthejné thénien e tillé. Dhe
té shumté jané autorét gé e krijojné dhe
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rikrijojné até. Thénia e ndryshe quhet proverb,
gnomeé, sentencé, secila me nuancat e veta
kuptimore-pércaktuese.

Madje, do té thoshim, se pikérisht fjala a thénia
e urté ka traditén mé té gjaté letrare né boté.
Ato burojné jo vetém nga tradita gojore, po
edhe nga letérsia, apo nga literatura e
pérgjithshme, qofté ajo filozofike, historike, apo
e fushave té tjera té dijes e té jetés. Proverbi a
fjala e urté dallon nga aforizmi, sepse ky i fundit
ngérthen dhe aspektin satirik, anekdotik,
géndrimin kritik dhe ironik.

Kohéve té fundit shpesh e shpesh na bie té
lexojmé libra théniesh e aforizmash, fjalésh té
urta etj, té krijuara nga veté autorét e kétyre
librave ose té pérmbledhura nga autoré té
ndryshém. Dikush e ka théné se njeriu éshté
veté leximi, éshté njeriu qé e gjen celésin e
teksteve té sé kaluarés dhe i integron ato né
bashkékohésiné e tij Jo rrallé librat e aforizmave
e té fjaléve té urta pér béjné njé ndérlicési edhe
nga aspekti i zhanrit. E pra, kemi té béjmé me
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shkrimin e me endézimin e njé libri té ri, gé nuk
éshté interpretim. Kurse jo rrallé librat e tillé
géndrojné midis "krijimit" dhe "interpretimit".
Né té gjithé librat e shenjté té té gjitha
religjioneve botérore, ekzistojné madje jo
vetém thénie té pérveguara, qé pérdoren né
trajtén e dijes a té urtisé, por ekzistojné edhe
libra té tillé té tére, sikundér ekzistojné te
Besélidhja e Vjetér, bie fjala, Libri i Fjaléve té
Urta, Libri i Urtisé etj e gé i mbajné si autoré mé
urtét, Solomonin, Agurin e Lamuelin, librat e té
ciléve nuk mbaheshin vetém “né nivelin e dijes
e té urtésisé njerézore, po edhe té pérmbaijtjes
gé merr kuptim religjioz e moral shumé té
thelle.”

3.

Thénia e shkurtér e kétij véllimi pérmban
sentenca dhe proverba té miréfillta, té
shkogitura me kujdes, me saktési e té
formuluara sakté, pérmban mendime eseistike
té shkurta pér problematika té ndryshme té
jetés dhe shoqgérisé, njeriut dhe botés
shpirtérore, por pérmban dhe tekste té
miréfillta lirike, sidomos ato mbi dashuring, gé
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hyjné né dy zona kuptimore, né até té proverbit
dhe né até té metaforizmit lirik té dashurisé.
Dihet se jo ¢do fjali e shkurtér a e folur éshté
proverb, sepse ato duhet té ngérthejné njé urti,
njé mendim dh njé shqiptim té mencurisé,
ngérthejné njé poenté pér té vértetén, moralin,
dhe njé metaforiké efikase. Ajo ngérthen
pérvojén e memories sé brezave... Nése ka
ndonjé idiomé gjuhésore autoriale, refleks nga
ligjéerimet popullore, atheré ajo merr pamjen e
thénies sé urté brenda térésisé sé librit.

Vértet, théniet e urta proverbiale i hasim né
shumé poezi, duke e thurur vargun aforistik,
dhe késo vargjesh aforistike nuk jané té pakta
edhe te ky véllim. Fjalén e tillé e takojmé, si
thénie, te ndonjé personazh né roman, né
dramég, né teatér a né film. Pra, ka pérdorim té
gjeré né shumeé fusha té artit e té kulturés.
Porse ky véllim ka vlerén e vet, pérpjekjet e
pareshtura, qé veté autori ta formulojé
mendimin e urté e té shkurté.

Synimi i autorit té ri, pér ta botuar njé libér
théniesh té tilla, ka dhe njé vleré tjetér. Ka vleré
pikérisht pér arsyen e thjeshté, se thénia e tillé
synon majat mé té larta té té jetuarit e té
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pérjetuarit. Synon pérsosmériné e qgenies
njerézore, harmoniné familjare e até mes
njerézve, popujve, madje edhe armigve. Synon
té jeté njé doracak udhérréfyes né jetén e njé
njeriu. Synon majat e mendimit, jetés sé pasur
shpirtérore e etiko-morale. E bukura dhe
dashuria, e drejta dhe e vérteta, harmonia dhe
demaskimi i té keqges, pérbéjné pjesé
meditimesh té pasura té kétij véllimi.

Mbi té gjitha, synon bukuriné e thénies. Dhe
kétij géllimi ky véllim ia arrin me sukses.
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SHENIME PER AUTORIN

Fejz Demiri éshté nga fshati Stubéll i Gjakové. U
lind mé 15 janar 1997 né Gjakové.

Shkollén fillore e kreu né SHFMU “Bajram
Sadriu” né Berjahé.

Ndérsa té mesmen, shkenca natyrore —gjimnaz,
e kreu né Gjakové.

Tani éshté student i vitit té paré né Universitetin
“FAMA” né Prishtiné,né degén e psikologjisé.
Kur ishte fillorist dhe gjimnazist, ka botuar dy
pérmbledhje poetike:

1. Vargje pérkushtuese, véllimi i paré, 2012 dhe
2. Vargje pérkushtuese, véllimi i dyté, 2014.

Ky éshté libri i treté i tij, kurse i pari me thénie e
mendime té tilla.
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